
: راهنمای گام به گام شما سفر به قلب سالم 

به زبان   هر آنچه که باید درباره آنژیوگرافی و فنر زدن )

 . خیلی ساده( بدانید

 . میما کنار شما هست د،یمقدمه: نگران نباش

   )دوربین مخفی در قلب شما!(  آنژیوگرافی یعنی چه؟     

به هایی  های قلب شما مثل جاده تصور کنید رگ را  هستند که خون 

 .   شوندبسته می  "ترافیک چربی"ها با  رسانند. گاهی این جاده مقصد می 

تا    قیدق  یبردارعکس   کیفقط    :آنژیوگرافی   • است 

 است.   جاده بسته شده  یکجا  مینیبب

باشدا  :یوپلاستیآنژ • بسته  جاده  با    گر  پزشک    ک ی، 

)استنت( جاده را باز    "فنر"  کیراه را باز کرده و با    "بالن"

 . داردینگه م

 مارستانیسفر: قبل از آمدن به ب یپشتکوله

ساعت قبل، لب   ۸تا    ۶از   :    گردی ممنوعشکم

 .به آب و غذا نزنید. بدن شما باید کاملاً استراحت کند 

اکثر داروهای قلبی را با یک جرعه کوچک  :  تکلیف داروها   

 یا آپیکسابان  رفاریناوو    متفورمین )دیابت(، اما    آب بخورید

 .ها با پزشک مشورت کنیدقبل درباره آن  قصه متفاوتی دارند! حتماً از

محل ورود )مچ دست یا کشاله     :شخصینظافت  

 .ران( را اصلاح کرده و دوش بگیرید

حتماً یک همراه مهربان و باحوصله با     :همسفر

 .خودتان بیاورید

تمام زیورآلات و دندان مصنوعی    خلع سلاح:

 را به همراهان بسپارید ، در سفر به قلب سبک بار باشید. 

 اتاق عمل:صبح روز عمل و هنگام اعزام به  •

لباس، در بخش از شما رگ گرفته    ضیو تعو رشیپس از پذ •

شامل گرفتن    یشود و پس از انجام اقدامات آماده ساز  یم

به  داروهای لازم    مصرفو    یاتیح  مینوار قلب و کنترل علا

 . دیابی  یم  تقالاتاق عمل ان

ب  یکارت مل ب   مهی، دفترچه  به   ی لیتکم  مهیو کارت 

 . دیهمراه خودتان داشته باش

را همراه داشته    شاتیاکو ، اسکن ، تست ورزش و آزما  جواب •

 . دیباش

تا دو روز   کی  د،یا  خود را انجام نداده  شیآزما  کهیصورت  در •

آزما واحد  به  درخواست    شگاهیقبل  طبق  و  نموده  مراجعه 

آن را در روز    ج یخود را انجام داده و نتا  شاتیپزشک، آزما

                                                                          .دیاوریبا خود  ب  یوگرافیآنژ

 (   !داریب    خواب  کی ) گذرد؟یدر اتاق عمل چه م

 ،    زنیدبیدار هستید و با پزشک حرف می در اکثر مواقع  شما   •

کوچک • آمپول  یک  با  را    ابتدا  لوله  ورود  محل  حس،   بی 

 .کنندمی

می  • تزریق  رنگی  ماده  لحظه    شودوقتی  چند  برای  شاید   ،

است    "موج گرمای سلامت"احساس گرما کنید؛ نترسید! این  

  .شودو سریع تمام می 

  منتقل   post ccuیا    داخلی قلببخش    بهبعد از عمل:      

 می شوید.     

اتاق عمل، در   آنژیوگرافی در  نمودن کاتتر  و خارج  اتمام عمل  از  بعد 

صورت عدم نیاز به استنت )فنر( گذاری شما به بخش داخلی قلب منتقل  

می شوید. در این بخش فشار خون، علایم حیاتی و نبض های انتهایی  

هر یک ربع تا یک ساعت و بعد هر نیم ساعت تا دو بطور مداوم ،  شما  

 ساعت و بعد هر  یک تا چهار ساعت تا پایداری علایم کنترل می شود. 

  ۶تا    ۴،    ایداگر از پا آنژیو شده  :مثل یک مجسمه باشید

حیاتی  ،  ساعت پایتان را تکان ندهید. این کار برای جلوگیری از خونریزی  

 .است

مچ  ساعت اول ابتدایی از خم کردن    8- 6و اگر از دست آنژیو شده اید  

 جدا خود داری کنید.دست  

                   شروع کنید به نوشیدن آب!   :    سوتهجشن آب سه    

   تر از بدنتان )از طریق کلیه(  ماده رنگی سریع   بیشتر بنوشید،  هر چه

 و کلیه هایتان از شما تشکر خواهند کرد!     .کندخداحافظی می 



  سنگینی کیسه شن روی پا کمی آزاردهنده است   :کیسه شن

 . صبور باشیدپس  گیرد.  ، اما مثل یک سد محکم جلوی خونریزی را می 

د.زگشت به خانه: زندگی جدید شروع شبا 

روز بار    ۲تا   دست   زا  آنژیو  در صورت  : آرامش، نه سرعت    

)یک پارچ پر از آب( بلند نکنید. فعلاً رانندگی  کیلوگرم  2بیش از  سنگین  

زیرا چرخش ناگهانی فرمان به مچ دست فشار وارد    دیگران بسپاریدرا به  

 می کند.  

، پانسمان را بردارید و یک    ساعت بعد ۲۴ :نظافت محل

دوش آب ولرم بگیرید. محل را نمالید؛ فقط اجازه دهید آب و صابون  

 .از روی آن عبور کند

قرص  طلایی  برایتان    :هاقانون  اند،  گذاشته   "فنر"اگر 

شما را    زندگی  ( حکم ویکسهای ضدلخته )مثل پلاویکس یا اسقرص 

 . ها را فراموش نکنیددارند. حتی یک روز هم آن

 داروها را طبق نظر پزشک مصرف نمایید.

 )چه زمانی فوراً تماس بگیریم؟(زنگ خطر! 

 :دیدید، بدون معطلی به اورژانس برگردیداگر این موارد را  

خونریزی یا تورم ناگهانی که شبیه به یک گردوی بزرگ در محل    -1

       .شودایجاد  زخم  

 .حس شد، کبود یا بی  اگر دست یا پایتان سرد  -2

 .درد قفسه سینه    -3

 نامه قلب سالم میثاق

قلب شما حالا یک شانس دوباره پیدا کرده است. برای مراقبت از این  

 :فنرهای ارزشمند

 !دفن کنیدنمکدان را 

کنید؛ خداحافظی  همیشه  برای  سیگار  قاتلِ    با  سیگار 

 .فنرهای قلب شماست

 .رفیق صمیمی قلب جدید شماست :رویپیاده     

 هایی منظم و پر از شادی برای شما با آرزوی تپش   

 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر: 

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 : مارستانیب کینیکل  تیآدرس سا

clinic.semums.ac.ir 

:    نمایید  حاصل  تماس  زیر  تلفن  باشماره  سوال  هرگونه  درصورت
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان   

  مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر

 واحد آموزش به بیماران

 

 مرکز قلب بدون ترافیک و انسداد سفر به         

 
 راهنمای گام به گام برای یک آنژیوگرافی          

 و آنژیوپلاستی موفق
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