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	 مراقبت پس از جراحی آرتروسکوپی
	 سوراخهای جراحی آرتروسکوپی حدود ۵ میلیمتر بوده و نیازی به تعویض پانسمان ندارند.
	 مهمترین قسمتهای بازپروری بعد از آرتروسکوپی تقویت عضلات اطراف زانو و بدست آوردن دامنه حرکات زانو است که با انجام نرمشهای بخصوصی باید زیر نظر فیزیتراپ انجام شود.
	 مراجعه شما به مطب جراح باید طبق برنامه باشد تا حرکات و نرمشها و فیزیوتراپی شما بموقع انجام شود. فیزیوتراپی بموقع تکمیل کننده جراحی و موفقیت آن می‌باشد.
	 مراقبتهای بعد از جراحی در بدست آوردن نتیجه درمانی خوب تاثیر فراوان دارند. بهترین جراحی بدون رعایت مراقبتهای بعد از آن بیارزش است.
	 از رانندگی در هفتههای اول بعد از جراحی اجتناب نمایید. با اجازه پزشک رانندگی نمایید.

	 زمان مراجعه بعدی
	  درد شدید در اندامهای صدمه دیده که با ضد دردهای معمولی تسکین نیابد.


