
علوم پزشكي و بهداشتي

با تاكيد براصول

پروپوزال نويسي



بحثموضوعات مورد 

معرفي اجزاي پيش نويس طرح پژوهشي

انواع متغيرها، آمار توصيفي و آمار تحليلي

انواع مطالعات اپيدميولوژيك

نمونه گيري و محاسبه حجم نمونه

)بررسي متون(جستجو و مديريت منابع 

اخلاق در پژوهش

نكات اداري و اجرايي در پژوهش



معرفي منابع مطالعه







بحث اول

معرفي اجزاي پيش نويس طرح پژوهشي

انواع متغيرها، آمار توصيفي و آمار تحليلي

انواع مطالعات اپيدميولوژيك

نمونه گيري و محاسبه حجم نمونه

)بررسي متون(جستجو و مديريت منابع 

اخلاق در پژوهش

نكات اداري و اجرايي در پژوهش



انتخاب موضوع و 
بيان مساله

بررسی متون

تنظيم اهداف

روش اجرا 
)متدولوژی(

طرح کار

بودجه

طرح بهره برداری 
و انتشار نتايج

خلاصه طرح

مشكل چيست و چرا بايد مطالعه شود؟

اطلاعات موجود چيست؟

چرا مي خواهيم اين مطالعه را انجام دهيم؟
اميدواريم به چه چيز برسيم؟

ه چه اطلاعات اضافه اي براي رسيدن ب
اهدافمان لازم داريم؟ و چگونه به آن 

دست خواهيم يافت؟

چه كسي، چگونه، چه كاري را انجام مي دهد؟

براي اجراي طرح چه منابعي دراختيار داريم؟
چه منابعي بايد داشته باشيم؟

نتايج چگونه بكار گرفته خواهد شد؟
يم؟چگونه از بهره برداري از نتايج مطمئن شو

چگونه طرح را براي افراد ذيربط، انجمنها و 
تامين كنندگان مالي ارائه مي دهيم؟

خلاصه سازي
]تبليغ كردن[لابي كردن 

القوهاجرا؛ پايش؛ شناسايي مصرف كنندگان ب

مواد و تجهيزات؛ پول

نيروي انساني؛ زمانبندي

ه متغيرها؛ نوع مطالعه؛ تكنيك جمع آوري داد
تجزيه و -ها؛ نمونه گيري؛ برنامه جمع آوري

تحليل داده ها؛ اخلاق؛ پيش مطالعه

اهداف كلي و اختصاصي؛ فرضيات

متون و ساير منابع اطلاعاتي دردسترس

حليل؛ شناسايي مشكل؛ اولويت بندي مسائل؛ ت
توجيه

مراحل تدوين پيش نويس طرح تحقيقاتي .سوالاتي كه بايد پرسيده شونداجزاي مهم هر مرحله



ضوعمعيارهاي سازمان جهاني بهداشت براي انتخاب مو

اهميت و اولويت•
كاربردي بودن•
قابليت اجرا•
اجتناب از دوباره كاري•
باصرفه بودن•
تناسب زماني•
مقبوليت سياسي•
اخلاقي بودن•



عنوان مطالعه
ده از اصطلاحات نامونوس استفاده نش. عنوان دقيق باشد•

.باشد
.رعايت اختصار شده باشد•
ا توجه به بيان ديگر ب. به چارچوب مطالعه اشاره شده باشد•

.به نوع مطالعه نوشته شده باشد
.عاري از پيش داوري باشد•



مسئلهبيان 
ماهيت مشكل•
ميزان و شدت مشكل•
توزيع مشكل•
روند كنوني برخورد با مشكل•
ندعلل احتمالي كه در ارتباط مستقيم يا غيرمستقيم با مشكل هست•
ر سازندپيشنهاد راه حلهايي براي عواملي كه انتظار داريد مشكل شما را متاث•
 ويژگيهاي مهم جغرافيايي، اجتماعي و اقتصادي: اطلاعات زمينه اي شامل•

...جامعه و بعضي از اطلاعات مربوط به وضعيت و مراقبتهاي جامعه و 
بيان هدف كاربردي از انجام مطالعه•
.تعاريف واژه ها يا مخففهايي كه بايد توضيح داده شوند•



اهداف

:اهداف پژوهش بايد•
.داز بطن بيان مساله استخراج شده باشد و درواقع درجهت مطالعه باش–

(Logical). صريح، روشن و بدون ابهام باشد–
مقدور  واقع بينانه باشد يعني تحت هر شرايطي امكان دستيابي به هدف–

(Realistic). باشد

(Feasible). قابل دسترس و قابل اندازه گيري باشد–
.به زبان علمي بيان شده باشد–

ردن، براي نوشتن اهداف از فعلهاي اجرايي استفاده كنيد مثل تعيين ك–
.محاسبه كردن، شناسايي كردن، توصيف كردن، مقايسه كردن



اهداف
سوالات و فرضيات  

)كلي(هدف اصلي 
.  يافتن استپروپوزال هم قابل عنوان يابد و در كه در نهايت محقق مي خواهد به آنها دست هدفي •

)جزئي، ويژه(اهداف اختصاصي
.  اهدافي كه براي دست يافتن به اهداف اصلي بايد به آنها رسيد•

اهداف فرعي
ي اندك و هستند كه مطالعه پيشنهادي براي آن طراحي نشده است ولي مي توان با صرف هزينه ااهدافي •

.بدون خدشه به مطالعه اصلي، به آنها پرداخت
كاربرديهدف 

.فايده انجام پژوهش مورد نظر را نشان مي دهد  •

.مطلبند داشته باشيد كه عنوان، بيان مساله، اهداف، سوالات و فرضيات مشابه بوده و بيانگر يكبخاطر 
:سوالات و فرضيات

.براي هر هدف توصيفي يك سوال  و براي هر هدف تحليلي يك فرضيه نوشتبايد 



فرضيات

و قطعيت قضاوتهاي ذهني در مورد روابط بين عوامل مختلف كه هنوز در مورد آنها 
.عينيت وجود ندارد

:انواع فرضيه
 يكطرفه/ فرضيه دو طرفه
 آلترناتيو) / صفر(فرضيه خنثي

:فرضيهمشخصات •
.دور از عقل سليم نباشد–
.با موازين علمي مطابقت داشته باشد–
.همسو باشد...) عنوان، بيان مساله و (با ساير اجزاء مطالعه –
.با عبارات روشن بيان شود–
.با آزمونهاي آماري قابل بررسي و پاسخگويي باشد–



روش اجرا



مواردي كه الزاما بايستي در روش اجراي طرح توضيح داده شودنوع مطالعه

محلهاي مورد مطالعه -جمعيت مورد مطالعه  -تعريف بيماري بيمارانبررسي 
گيري روشهاي نمونه -نام متغيرهاي وابسته و مستقل  -جمعيت مورد مطالعه مقطعيبررسي 
نسبت  - تعريف گروه كنترل و چگونگي انتخاب آنان -تعريف گروه بيماران و چگونگي انتخاب آنان شاهد/موردمطالعه 

گيرد مي نام متغير مستقل اصلي كه مورد بررسي قرار  -شاهد به مورد 
تعريف جمعيت مورد :  (Retrospective)يا گذشته نگر (Prospective)بصورت آينده نگرگروهيمطالعه هم 

Lossنحوه مقابله با   - Outcomeتعريف دقيق  -تعريف دقيق مواجهه   -مطالعه  
 يا كارآزماييو  ايمطالعه مداخله 

باليني
ورد مدوز  ، مدت طول(آن  دقيق  نحوه مداخله و ميزان  تعريف -نوع نمونه انساني يا حيواني  -نوع مطالعه  

نحوه كوركردن  -)  Allocation(نحوه تقسيم در گروه هاي مختلف  -كنترلوجودگروه  -) …و  مصرف

تعريف دقيق پيامد   -)  withdrawalو Loss(نحوه مقابله با خروج نمونه ها از مطالعه  -مطالعه  

) outcome  (

مطالعات علوم پايه 

)Experimental(
تعريف دقيق بررسي نتايج -تعريف دقيق سير اجرا 

مطالعه براي ساخت دارو يا 
وسائل

وارد م -آيا مشابه خارجي دارد در صورت وجودكاتالوگ آن پيوست باشد   -تعريف دقيق دارو يا لوازم 
نحوه تاييد دستگاه يا دارو -مصرف 

نحوه پذيرش بيماران وافراد سالم  - Gold standardتعريف دقيق تست  -تعريف دقيق انجام تست بررسي تستها
  -تعريف دقيق تفاوتها -) Routine(مشخصات دقيق روش مرسوم  -مشخصات دقيق روش موردنظر بررسي روشها

نحوه پذيرش بيماران وافراد سالم
 معرفي گردانندگان جلسات و  -نحوه اجراي جلسات و هدايت بحثها  –تعريف دقيق گروههاي مورد نظر مطالعات كيفي

نحوه نتيجه گيري –تخصص آنها 
مطالعات مديريت سيستم 

(HSR) بهداشتي
مشكل چيست؟ اطلاعات لازم براي بررسي مشكل كدامند؟

كاربردهاي نرم افزار –محتويات برنامه نرم افزاري  –برنامه مورد استفاده براي طراحي طراحي نرم افزار



بحث دوم

معرفي اجزاي پيش نويس طرح پژوهشي

انواع متغيرها، آمار توصيفي و آمار تحليلي

انواع مطالعات اپيدميولوژيك

نمونه گيري و محاسبه حجم نمونه

)بررسي متون(جستجو و مديريت منابع 

اخلاق در پژوهش

نكات اداري و اجرايي در پژوهش



متغير چيست؟

كه  متغير عبارتست از مشخصه يك فرد، چيز يا پديده•
ا قابل اندازه گيري بوده و مي تواند مقادير مختلفي ر

ي و در نمونه مورد مطالعه نيز شاهد اين گوناگون[. بپذيرد
].باشيم



عنوان متغير

نقش
كيفيكميتغيرم

مقياسنحوه اندازه گيريعملي -تعريف علمي 
)واحد( ل

ستق
م

سته
واب

پيوست
سته

س
گ

يه
اسم

رتبه
 

ي
ا



متغيرهاي مستقل و وابسته

، متغير مواجهه يا  Independent [ متغير مستقل•

مي  متغيري است كه اثر آن را بر متغير وابسته ]مداخله

.سنجيم

  ]يا متغير پيامد Dependent [ متغير وابسته•



مثال

ت بررسي ارتباط استعمال دخانيات بر وضعيت سلام•
دندانها

:مستقلمتغير 
:وابستهمتغير 

عروق  سطح كلسترول خون با بيماري هايارتباط بررسي •
   كرونري

:مستقلمتغير 
:وابستهمتغير 

استعمال دخانيات

سلامت دندانها

سطح كلسترول خون 

بيماري هاي عروق كرونري



متغيرهاي زمينه اي

متغيرهاي زمينه اي، متغيرهايي هستند كه در اغلب •
، مساله مطالعات وجود دارند و بطور مستقيم يا غير مستقيم

مورد مطالعه را تحت تاثير قرار مي دهند؛ مانند سـن، 
از  جنس، سطح سواد، وضعيت اقتصادي اجتماعي، مذهب و

.اين قبيل

 قبل از آنكه اين متغيرها را وارد مطالعه كنيد، ضرورت•
.داندازه گيري آنها را در مطالعه خود بدقت بررسي كني



متغيرهاي كمي و كيفي

انواع متغيرهاي كمي•

گسسته/ متغيرهاي كمي پيوسته –

]دما، تاريخ: مثال[نسبتي        / متغيرهاي كمي فاصله اي –

انواع متغيرهاي كيفي•

رتبه اي/ متغيرهاي اسمي –



•
•
•
•

جمع آوري اطلاعاتروش 



مشخصات روش منتخب

. يدروشي را برگزينيد كه اطلاعات صحيح و دقيق از آن بدست آ•
.يعني پايايي و روايي قابل قبولي داشته باشد

مان، شده را به پرسنل، مهارت، زانتخاب از نظر عملياتي نياز روش •
.وسايل كار و ساير تسهيلات بسنجيد

.دباشافراد تحت مطالعه روش انتخاب شده بايد مورد پذيرش •
العه روش انتخاب شده بايد به اندازه كافي در مورد افراد تحت مط•

.آوردشمول داشته باشد و اطلاعات لازم را بدست 
 در پيش نويس طرح تحقيقاتي بايد جزئيات روش جمع آوري•

ار اطلاعات و همچنين وسايل و ابزارهاي مورد استفاده، ميزان اعتب
.هر كدام و چگونگي كنترل بر آنها ذكر شود



توصيفي و تحليليآمار 



اتمطالعو تحليل متداول در توصيف از روشهاي  سادهنمايي 

نحوه گزارش و تجزيه و تحليل انواع متغير نوع مطالعه

ثرحداك-ميانگين و انحراف معيار يا ميانه و حداقل كمي توصيفي
فراواني خام، فراواني نسبي، انحراف معيار كيفي

نوع داده ها
)وابسته(مرتبط  )مستقل(غيرمرتبط 

مك نمار كاي دو، فيشر هر دو كيفي دوحالته يتحليل
زوجي tآزمون  مستقل tآزمون  يك كمي يك كيفي 

دوحالته
آزمون همبستگي (CV)مقايسه ضرايب تغييرات  هر دو كمي



بحث سوم

معرفي اجزاي پيش نويس طرح پژوهشي

انواع متغيرها، آمار توصيفي و آمار تحليلي

انواع مطالعات اپيدميولوژيك

نمونه گيري و محاسبه حجم نمونه

)بررسي متون(جستجو و مديريت منابع 

اخلاق در پژوهش

نكات اداري و اجرايي در پژوهش



طبقه بندي مطالعات

کمی مطالعات  –مطالعات کيفی •
Qualitative vs. Quantitative studies

)مداخله ای(مطالعات تجربی  –مطالعات مشاهده ای •
Observational vs. Experimental (Interventional) studies

مطالعات تحليلی –مطالعات توصيفی •
Descriptive vs. Analytic studies

]مطالعات غير بومشناختی[ –مطالعات بومشناختی •
Ecologic vs. other studies

مطالعات ثانويه –مطالعات اوليه •
Primary vs. Secondary studies



• Case report
• Case series
• Ecologic 
• Cross-sectional 
• Case- control 
• Cohort 
• Clinical trial
• Quasi-experimental 
• Experimental 

گزارش مورد•
بررسي موارد•
مطالعات بومشناختي•
مطالعات مقطعي•
شاهدي -مطالعات مورد•
مطالعات همگروهي•
كارآزمايي باليني•

مطالعات شبه تجربي•
مطالعات تجربي•

توصيفي

تحليلي/توصيفي

تحليلي



جهت انجام مطالعه
Direction of study

.جهت مطالعه، در قدرت نتيجه گيري استاهميت •

)مثل مطالعات مقطعي( Simultaneousهمزمان يا –

)شاهدي -مثل مطالعات مورد( Backwardرو به عقب يا –

)مثل مطالعات همگروهي( Forwardرو به جلو يا –

مطالعات آينده نگر و مطالعات گذشته نگر

Prospective vs. Retrospective studies



بحث چهارم

معرفي اجزاي پيش نويس طرح پژوهشي

انواع متغيرها، آمار توصيفي و آمار تحليلي

انواع مطالعات اپيدميولوژيك

نمونه گيري و محاسبه حجم نمونه

)بررسي متون(جستجو و مديريت منابع 

اخلاق در پژوهش

نكات اداري و اجرايي در پژوهش



نمونه گيري در مطالعه
Sampling for a study

نمونه گيري بر اساس مواجهه•

نمونه گيري بر اساس پيامد•

نمونه گيري، نه بر اساس مواجهه نه بر اساس پيامد•



گيري و محاسبه حجم نمونهنمونه 

:نمونه گيري بجاي بررسي كل جامعهعلت •
صرفه جويي در زمان–
صرفه جويي در هزينه ها و منابع–
افزايش دقت انجام كار–



جمعيت ها•
(Target population)جمعيت هدف يا مادر –
(Study population)جامعه مورد مطالعه –
(Sample)نمونه مورد مطالعه –

اعتبار دروني و بيروني•
(Internal and External validity)



انواع نمونه گيري

غير احتمالي
Non-Probability S.

احتمالي
Probability S.

Convenient or Accidental or Available/ آسان يا اتفاقي 

Consecutive/ متوالي 

Purposive or Judgmental/ هدفدار 

Quota/  سهميه اي 

Snowball/ گلوله برفي 

Simple Random/ تصادفي ساده 

Systematic Random/ تصادفي منظم 

Stratified Random/ تصادفي طبقه بندي شده 

Cluster Random/ تصادفي خوشه اي 

Multistage/ چند مرحله اي 



محاسبه حجم نمونه

.هر هدف اختصاصي حجم نمونه محاسبه كنيدترجيحا براي •
.حجم نمونه بزرگتر، ملاك عمل خواهد بود•

روش محاسبه حجم نمونه به•
نوع مطالعه،     

روش نمونه گيري و          
روش آناليز داده ها               

.بستگي دارد                    



فرمول حجم نمونه براي برآورد نسبت و ميانگين

%)٥آلفا (درصد ٩٥اطمينان سطح پيش فرض با 

برآورد يك نسبت•

2ميانگينبرآورد يك  •
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محاسبه حجم نمونه براي مقايسه دو نسبت يا دو ميانگين

ير را در دو گروه، بايد مفروضات ز) ميانگيندو ا ي(براي مقايسه دو نسبت •
:داشته باشيم

سطح اطمينان–
)قدرت پيدا كردن اختلاف بين دو گروه(توان آزمون –
اول مواجهه در گروه  )انحراف معيار(درصد –
دوممواجهه در گروه  )انحراف معيار(درصد –

حداقل اختلاف قابل توجه از نظر محقق–



)براي دو گروه(دو نسبت  مقايسه

)درصد ٩٥سطح اطمينان ( ٠.٠٥با پيش فرض آلفاي –
)درصد ٨٠توان (درصد  ٢٠با پيش فرض بتاي –
–d اختلاف قابل اهميت بين نسبتهاي دو گروه است.

.براي يك گروه است nهر : توجه•
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)براي دو گروه(مقايسه دو ميانگين 

٠.٠٥پيش فرض آلفاي با –
درصد ٢٠با پيش فرض بتاي –
و با پيش فرض برابري واريانس ها در دو گروه–
–d اختلاف قابل اهميت بين ميانگينهاي دو گروه است.

.براي يك گروه است nهر : توجه•
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بحث پنجم

معرفي اجزاي پيش نويس طرح پژوهشي

انواع متغيرها، آمار توصيفي و آمار تحليلي

انواع مطالعات اپيدميولوژيك

نمونه گيري و محاسبه حجم نمونه

)بررسي متون(جستجو و مديريت منابع 

اخلاق در پژوهش

نكات اداري و اجرايي در پژوهش



متون؟مرور 

 
 ،مقاله از اعم( منابع نظام مند تحليل و جستجو•

 لاعاتاط به دسترسي براي )... و نامه پايان كتاب،
خاص موضوع يك به مربوط



متون؟مرور ضرورت 

از دوباره كاريجلوگيري •

يافتن كارهاي مشابه•

كمك به پربارتر كردن بيان مساله–

آشنايي با روشهاي بكار رفته در زمينه موضوع مطالعه–

با ) بيشتر با قابليت پشتيباني(ارائه هرچه قويتر موضوع پژوهش •
جامعيك مرور 



اطلاعاتي در مرور متونمنابع 
.I صاحبنظراننظريات

.IIمنابع منتشر شده

.IIIمنابع منتشر نشده

سطوح منابع اطلاعاتي

 و سطوح متوسطجامعه

سطح ملي

بين المللي



منتشر شدهمنابع 

كتاب ها•
كتب مرجع–
كتب غير مرجع–

نشريات ادواري•
مجلات–
خبرنامه ها–
...روزنامه ها و –





(Bibliography)كتابشناسي –
(Encyclopedia)دانشنامه يا دائره المعارف –
(Dictionaries)فرهنگها –
(Handbooks)دستنامه ها –
(Textbooks)درسنامه ها –
(Manuals)دستورنامه ها –
(Yearbooks)سالنامه ها –

منابع منتشر شده ادامه



منابع منتشر شده ادامه

(Atlases)اطلسها –
(Directories)نشان نامه ها –
(Biographies)سرگذشت نامه ها –
(Indexes)ها نمايه –
(Abstracts)چكيده نامه ها –
(Current bibliographies)كتابشناسي هاي جاري –
(Current Contents)فهرست مندرجات جاري –



منابع منتشر نشده

پايان نامه ها•
نتايج تحقيقات جاري•
گزارشهاي فني و گزارش تحقيق•
)در سطح ملي، استاني يا سازماني(آمارها •
اداره هاي ثبت اختراعات و مطالعات•
صورتجلسه ها•
مشاهدات فردي، باليني و گزارش حوادث•
سازمانها و مراكز دولتي و غير دولتي•



بانكهاي اطلاعاتي
• Medline – PubMed
• Embase
• Web of Science
• SCOPUS
• Cochrane
• Ovid
• e-Medicine
• Medical Matrix
• Medical Word Search
• Clinical Guideline Practice
• Journals
• Biomed Net
• Search Engines (www.scholar.google.com) and … 



اطلاعاتي ايرانيبانكهاي 

• IranMedex.com
• IranDoc.ac.ir
• SID.ir
• mydocuments.ir
• magiran.com
• srlst.com
• journals.tums.ac.ir
• semat.tums.ac.ir/rds/
• dl.nlai.ir
• medlib.ir



چگونه جستجو كنيم؟

.از افراد كليدي، صاحبنظر و دست اندركار كمك بگيريم•
را  افراد آشنا به جستجوي منابع يا سازمانهايي كه اين خدماتاز •

.ارائه مي دهند مراجعه كنيم
.نيمدر منابع الكترونيكي و ساير منابع دردسترس استفاده ك•
.به خلاصه مقالات كنفرانسها رجوع كنيم•
.به مآخذ منابع يافت شده مراجعه كنيم•
.نيمبه منابعي كه از مقالة يافت شده استفاده كرده اند مراجعه ك•



اينترنتمرحله اي جستجو در  ٥راهنماي 

.موضوع خود را حلاجي كنيد -١
.دسايت مناسبي را براي شروع جستجو انتخاب كني -٢
آن  هر چه جلوتر مي رويد بيشتر يادبگيريد و براساس -٣

.مسير جستجوي خود را تغيير داده و اصلاح كنيد
ر را اگر به بن بست رسيديد، متوقف نشويد و راه ديگ -٤

.امتحان كنيد
لي را با داشتن اطلاعات بيشتر، مسيرهاي جستجوي قب -٥

.دوباره امتحان كنيد



با اطلاعات گردآوري شده، چه كنيم؟

 بطور كامل اطلاعات گردآوري شده را بخوانيد و سپس فيش•
يا  EndNoteبرداري كنيد؛ يا از نرم افزارهاي مرتبط مانند 

ReferenceManager  كنيداستفاده.



در فيشها چه بايد نوشت؟

نشاني كامل منبع اطلاع طبق استاندارهاي موجود•
خلاصه اي از محتواي مطلب•
كليد واژه هاي مربوطه•
:جمع بندي از محتواي مطلب•

مناسب بودن روش كار–
نقاط قوت و ضعف مطالعه–
نحوه استفاده از اين اطلاع در مطالعه پيشنهادي–



تورش هاي رايج در بررسي متون

كوچك شمردن اختلاف نظرها و نتايج متفاوت•
با اهميت جلوه دادن اختلافات ناچيز در مطالعه•
محدود ساختن مآخذ به موارد موافق محقق•
بدست  گزارش نتايجي كه نمي توان عملا از نتايج مقدماتي•

.آورد و تعميم همگاني موارد محدود
يا ( استفاده از مغلطه بجاي استدلال براي متقاعد كردن•

خوانندگان) گمراه كردن



اخلاق در بررسي متون

:در اينجا دو مورد اخلاقي مطرح است•
ياد  اولين مورد اخلاقي متوجه محققيني است كه دچار تورشهاي–

.شده هستند

و دومين مورد متوجه محققيني است كه بدون ذكر ماخذ، از –
.منابع علمي استفاده مي كنند



رفرنس دادن چيست؟

منابع  رفرنس دادن، روشي استاندارد است براي شناساندن•
شده در آنچه منتشر مي استفاده اطلاعات و ايده هاي 

.كنيم
اين مهم است كه روش رفرنس دادن همواره يكسان و •

.ثابت باشد



چرا بايد رفرنس داد؟

:رفرنس دادن مهم است چون•
.جلوگيري مي كند (Plagiarism)از سرقت علمي –
ي مخاطبين را براي پيگيري مطالب و فهم بهتر آنها راهنماي–

.مي كند



مراحل رفرنس دادن چيست؟

لاعات جزئيات كامل شناسنامه اي و شماره صفحات منبع اط•
.مورد استفاده را بنويسيد

مام ت. نقطه گذاري ها و رعايت فاصله ها بسيار مهم هستند•
.قواعد را مطابق الگو رعايت كنيد

.استناد خود را در محل مناسبي در متن بنويسيد•
اد در در پايان نوشته خود، فهرست تمام منابع مورد استن•

.متن را قرار دهيد



مقالات



كتاب ها



بحث ششم
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انواع متغيرها، آمار توصيفي و آمار تحليلي

انواع مطالعات اپيدميولوژيك
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)بررسي متون(جستجو و مديريت منابع 

اخلاق در پژوهش
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:آنچه در اخلاق پژوهش مدنظر است•

در نظر گرفتن حقوق بيماران–

رعايت سلامت و ايمني بيماران–

رعايت اصل رازداري و محرمانه بودن اطلاعات–





اخلاق در پژوهش

موضوع جدي در كارآزمايي باليني•

Good Clinical Practice (GCP)
احي، مطالعات باليني كه به موضوعات طراست براي استانداردي –

، آناليز، گزارش دهي و (Audit)اجرا، پايش، خاتمه، بازرسي 
بنحوي كه از صحت علمي و اخلاقي مستندسازي مي پردازد 

.مطالعه اطمينان حاصل شود



دارونما

        Declaration of Helsinki (October 2002 statement)

:هزماني مي توان از دارونما يا پلاسبو استفاده كرد ك
از نظر مدولوژي وجود آن لازم باشد•
شرايط بيماري جدي و ماژور نباشد•

سلامت بيمار به دليل استفاده از دارونما تهديد نشود•



) Consent(رضايت آگاهانه 
:  بايد شامل موارد ذيل باشد

هدف از انجام مطالعه•
دقيقا چه كاري قرار است انجام شود•
چقدر مطالعه طول مي كشد•
خطرات و منافع شركت در مطالعه چيست•
درمان هاي ديگر كدامند•
اين كه فرد هرزمان بخواهد مي تواند از مطالعه خارج شود•
نحوه جبران صدمات احتمالي•



طراحي هاي خاص

ابداع انواع طراحي هاي خاص براي كم كردن بار اخلاقي •
عيفتر مطالعات مثلا تخصيص كمتر بيماران به گروه با نتايج ض

.Sequentialيا طرح 
كارآزمايي باليني در گروه هاي خاص•

داوطلبين سالم–
)مثل معلولين ذهني(افراد با دانش و آگاهي محدود –
)زندانيان، دانشجويان يا كارمندان(افراد با اختيارات محدود –
بيماران شديدا ناخوش–

كودكان–



Conflict of interestتضاد منافع يا 
مجموعه شرايطي كه در آن تصميم حرفه اي در مورد •

نويه يك هدف اوليه بدون دليل تحت تاثير يك منفعت ثا
:قرار گيرد

منافع مالي–
)شهرت، ارتقا رتبه(اعتبار فردي –
per-caseمواردي مثل پرداخت هزينه مسافرت و پرداخت –



اثرات تضاد منافع

تلاش براي وارد كردن بيشتر بيمار•
فشار به بيمار براي ورود به مطالعه•
فشار به بيمار براي عدم خروج از مطالعه•
ورود بيماران بدون رعايت معيارهاي ورود و خروج•

سوگرايي به نتايج مثبت•
سوگيري در سنجش پيامدها•
مخفي كاري در موارد عدم رعايت پروتكل مطالعه•
دستكاري داده ها•



منافعراههاي جبران و پيشگيري از تضاد •

قابراز وجود تضاد منافع به بيمار، به مجله، به كميته اخلا–

مديريت تضاد منافع مثلا با قرار دادن ناظر بي طرف–

قبول نكردن و رد منافع مالي –



بحث هفتم
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مديريت پروژه

گي وظيفه اصلي مدير پروژه عبارتست از ايجاد هماهن•

 در اجراي فعاليتها براي استفاده مناسب از منابع و

.پروژهامكانات بمنظور رسيدن به هدف نهايي 



)Gantt(گانت جدول 

................

................

................

................

................

.برآورد دست بالاي زمان بهتر از كوتاه كردن زمان مطالعه است



:بودجـه

انسانينيروي هزينه –
هزينه خدمات تخصصي و آزمايشات–
)مصرفي و غير مصرفي(هزينه مواد –
هزينه نقل و انتقال–

.هزينه هاي نظارت و تورم ساليانه را فراموش نكنيد•
تندبرخي هزينه هاي پرسنلي در واقع هزينه خدمات تخصصي هس.
هزينه ها را مطابق حجم نمونه و مدت پروژه تخمين بزنيد.
 براي هيات علمي و بخصوص دانشجو، هزينه پرسنلي درنظر

.نگيريد




