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Evidence Based Medicine  مولفین اولین بار پس از انقلاب  از مبتنی بر شواهد، به عقیده برخی )طب(یا پزشکی

 .اندای ریشه های قدیمی تری از آن را در طب چینی بدست آوردهفرانسه در پاریس مورد توجه واقع شده است و عده

 دانشگاه و همکارانش از Gordon Guyatt توسط اپیدمیولوژیست کانادایی 2991در سال  EBM امروزیاصطلاح 

McMaster از آن توسط مطرح گردید که پس کانادا Cochrane Collaboration در .مورد اقتباس قرار گرفت 

 دخو تأثیر تحت نجها سرتاسر در را پزشکی زشموآ زهحو سرعت به هداشو بر مبتنی پزشکی یمراداپا 2991 یلاوا

 ورمر» که دبو صلا ینا بر آن دبنیا که شد وعشر پزشکی زشموآ زهحو در یجدید یمراداپا بعد لسا چند. داد ارقر

 شد هداخو خطاها کاهش باعث ت،خلاامد آن ثربخشیا تحلیل و تجزیه و زشموآ زهحو در هشد منجاا دمتعد تمطالعا

 .«هددمی ءتقاار را زشموآ کیفیت و

 

   هداشو بر مبتنی طبتعریف 

 علمی هداشو بهترین از دهستفاا": از ستا رتعبا داد ئهارا هداشو بر مبتنی طب از انتو می که تعریفی ترین دهسا

 تولد وبد از. باشد می بسط قابل لیو دهسا تعریف یك هشد ئهارا تعریف ".بالینی یها یگیر تصمیم یتاهد ایبر دموجو

 دیبررکا ایبر مختلف ادفرا و ها نمازسا. ستا هشد ئهارا آن ایبر ریشما بی یفرتعا ن،کنو تا هداشو بر مبتنی طب

 هم با نیاچند وتتفا ساساًا وت،متفا هراظو دجوو با که ندا دهکر ئهارا را خاصی یفرتعا هداشو بر مبتنی طب دنکر

 .ندارند

 

http://www.fhs.mcmaster.ca/ceb/faculty_member_guyatt.htm
http://www.mcmaster.ca/
http://www.mcmaster.ca/
http://www.mcmaster.ca/
http://www.cochrane.org/


 .است های بیمارارزش و تجربه بالینی با (Evidence) شاهد یا بهترین دانش موجود این علم تلفیقی بین

 

 

 

 

 

 

 

 

  همااان تحقیقااات بااالینی رایاا  اساات کااه جهاات تعیااین درسااتی و ()شرردهدبهترررید نا ررج مو ررون ،

هااای درمااانی، و ماننااد گیری میاازان تاااثیر و مفیااد بااودن رژیمهای تشخیصاای، اناادازهدقاات تساات

های تشخیصاای شااواهد جدیااد حاصاال از تحقیقااات بااالینی، نااه تنهااا تساات.پااریردآن صااورت می

تر و نهااا را بااا شااواهد جدیاادی کااه دقیاا نماینااد، بلکااه آو درمااان هااای قبلاای را باطاال می

 .سازندتر هستند، جایگزین میمطمئن

  تخصااو و قاادرت تشااخیو سااریع علااائم بیماااری، خطاارات و فوائااد مهررد ب بررد ینی پزشرر ،

هااای فااردی و انتتااارات بیمااار توسااط پزشااك و بااا تکیااه باار تجربیااات مااداخلات ممکاان، ارزش

 .باشدبالینی خود می

 هااا و توقعااات خااای هاار بیمااار اساات کااه از نتاار بااالینی ترجیحااات، نگرانی، همااان هرردب بیرررد ا زش

 .اهمیت داشته و بایستی در هنگام اخر تصمیمات بالینی به آنها توجه نمود

بد ینی و   ردیند كه  تدیجزمد ی كه اید سه  زء به یکدیگر بپیو د د، پزش  و بیرد  تشکلی  ا ایجدن می

 .بخشدكیفیت ز دگی  ا بهبون می

 

  یدزمندیم؟ EBM چرا به

ترین اقشار یك جامعه هستند که دسترسی به اطلاعات معتبر و پزشکان و اعضای تیم مراقبت و درمان از جمله مهم

روزآمد توسط آنان به معنای تأمین سلامت و بهداشت یك جامعه و در موارد متعددی، به معنای نجات جان بیماران 

های محدودتر در جستجو کان با مشکلاتی از جمله مهارتاست. با رشد فناوری اطلاعات و افزایش نامحدود منابع، پزش

 دیکررو حصلاا ایبر بالینی ادفرا ،یگرد رتعبا بهو بازیابی اطلاعات و کمبود فرصت زمانی برای این اعمال روبرو هستند. 



 عمل در لیو باشند می مهنگا به و روز به پزشکیِ تطلاعاا مندزنیا تشد به ،ها قبتامر ئهارا و طبابت به دخو سنتی

 یاآ که ستا ینا السئو. کنند دهستفاا ران،بیما با نهروزا یها ردبرخو در و همرروز رطو به دموجو تطلاعاا از ننداتو نمی

 و ستا مثبت پاسخ دارد؟ دجوو ها قبتامر تر ثربخشا و بهتر ئهارا در دموجو پزشکی نشدا از یمند هبهر ایبر شیرو

 . ستا هداشو بر مبتنی طب آن

 :ترین دلایل نیاز به پزشکی مبتنی بر شواهد عبارتند ازبیان خیلی کلی مهمدر یك 

 نیاز روزمره به اطلاعات قابل اطمینان 

 ناکافی بودن منابع رای  و سنتی که اکثر آنها تاریخ گرشته و اشتباه می باشند 

 به روز کردن اطلاعات پزشکان 

 شواهد موجود مختلف محدود بودن وقت پزشك جهت تشخیو بیماری و تطاب  آن با 

 

 

 

 

 

 پزشکی مبتنی بر شواهد شدمل پنج گدم اصلی است:

 



منابع  درخستین گام طراحی یك سوال بالینی با ساختار مناسب پیرامون خصوصیات یك بیماری و گام دوم جستجو ن

دوین پرسش ت منتشر شده و منتشر نشده )منابع خاکستری( برای یافتن مناسبترین شواهد پژوهشی که پاسخگوی

. در سومین قدم ارزیابی منتقدانه شواهد بدست آمده از نتر اعتبار، اهمیت و کاربرد بالینی آنها صورت می شده باشند

گزینش راهکاری جدید بر اساس تلفی  این شواهد و تجربیات موجود، و پیش بینی میزان گیرد. مرحله چهارم 

 می سنجش بهره وری ناشی از به کار بستن راهکار جدیدمرحله انتهایی  ارزیابی و .سودمندی و هزینه به کار بستن آن

 باشد



 

 منابع:

http://ebm.tums.ac.ir 
http://rds.sem-ums.ac.ir 

pezeshki/documents-http://ajaums.ac.ir/d 
http://demo3.yabesh.ir 
https://www.lisna.ir/ 
https://academianacionaldemedicina.org/cientmed/cm-what-is-evidence-based-

medicine / 
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