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UPTODATEبرای دسترسی به پایگاه 

:از مسیرهای ذیل می توان استفاده کرد

kosarhos.semums.ac.irاز طریق سایت کتابخانه کوثر به آدرس .1

UPTODATEو مراجعه به قسمت منابع الکترونیک و انتخاب لوگوی 

از طریق سایت کتابخانه دیجیتال دانشگاه به آدرس . 2
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حالدر.کردایجادراجهانپزشکیعلمیمرجعمهمترینشگرف،ابداعاینباونهاد

.ودشمیمحسوبشواهدبرمبتنیپزشکیاطلاعاتمعتبرمرجعپایگاهاینحاضر
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More than 2 million clinicians in 190+ countries rely on 
UpToDate® to make the best care decisions
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UpToDateچرا  

نشان دهندهکهاستیافتهافزایشآنحجمبه سرعتزمانآناز.شدآغاز17قرناوایلدرپزشکیعلمیمجلاتانتشار

.استجهانسراسردرمجلاتنشریاتحوزهانفجاری ترین

درتنهاکهدرحالیمی شود؛برابردویک بار،سال50هرپزشکیاطلاعاتودانشکهمی کردندتصورپزشکان1۹50سالدر

.می شدبرابردوروز73هرپزشکیدانش،2020سال

حقیقاتت.استدرماننحوه،نظرازچهوعلمیجدیداکتشافنظرازچهتحول،وپیشرفتحالدربه سرعتحوزه ایپزشکی

شخیصتومی دهدتغییررادیگرمواردوبدنبربیماری هاتأثیردرکدارو،تجویزدرمان،نحوهدائماًرشتهایندرظهورحالدر

عدمال،حاینبا.کندمیدشوارتربیماراندرمانجهتپزشکانبرایراکارجدیدتر،هایدستورالعملونوآورانههاییافته

 .دهدقرارخطرمعرضدررابیمارانجانوهمپزشکانهمتواندمیاطلاعاتآخرینرعایت

توضعیبهمنجرایفزایندهطوربه-عمومیوعلمیازاعم-بهداشتیهایمراقبتاطلاعاتتولیدسریعرشداین

OverLoadدهدمیقرارتاثیرتحترابهداشتیهایمراقبتسیستمبازیگرانهمهکهشودمیاطلاعاتجنگلو.

اطلاعاتدتولیحجم.استمناسبزماندرسقموصحتبامناسباطلاعاتبهدسترسیبرایمانعیاطلاعاتانبوهجنگل

!ببینیمراجنگلنمی گذاردومی کنندپرتاباطلاعاتجنگلدرونبهراماپراکنده،محتواهایکهاستشدهزیادبه اندازه ای

بنابراین؛

تصمیمگرفتنجهتیقدقومعتبرپاسخبهمستقیمدسترسیوبالاپاسخگوییسرعتباشواهد،برمبتنیومعتبرمنابعوجود

اطلاعاتنگلجعصردرپزشکانبرایبزرگیبسیارکمکتواندمی،بیماربالینبرسرودرمانمحلدرپزشکانبرایدرست

.باشد





UpToDate 

:کهمعنیاینبهاستEBMشواهدبرمبتنیمنبعیک•

ت؛اسشدهنوشتهپزشکانتوسطبیماران،ترجیحاتوپزشکانتجربیات،بالینیشواهدمبنایبرآنهایTopicمحتوای

:کهمعنیاینبهاستبالینیگیریتصمیمپشتیبانوpoint-of-careالکترونیکابزاریک•

.کندمیکمک(point-of-care)درمانمحلدرپزشکیمراقبتبهمربوطهایگیریتصمیمدربالینیمتخصصانهب

•UpToDate کندمیکمکچگونه:

آگهیپیشومراقبتدرمان،،تشخیصحوزهچهاردرسوالاتبهپاسخگوییبا•

پزشکانبالینیدانشداشتننگاهباروزآمد•

بیماراندرمانومراقبتکیفیتبهبودبا•

UpToDateچیست؟

TREATMENT
PROGNOSIS
DIAGNOSIS
ETIOLOGY



What is Evidence-Based Medicine?

Evidence-based medicine is the integration of 

best research evidence with clinical expertise 

and patient values” 

- Sackett & Straus

UpToDate is an 
 Evidence-Based Medicine Source

ریح و پزشکی مبتنی بر شواهد، استفاده آگاهانه، ص"
یری خردمندانه از بهترین شواهد فعلی در تصمیم گ

نی بر عمل پزشکی مبت. استدر مورد مراقبت از بیمار
ا بشواهد به معنای ادغام تخصص بالینی فردی
ات بهترین شواهد بالینی خارجی موجود از تحقیق

 .سیستماتیک است



UpToDate as a 

point-of-care tool

بالینی انواعی از منابع پژوهشی و ابزار پشتیبان تصمیم گیریPoint of Careابزار 

:هستند که 

.را برای متخصصان بالینی فراهم می کنند

مبتنی بر 
شواهد

پیشنهادات 
درجه بندی شده

مطالعات پژوهشی 
اصیل ، نظام مند 

مروری و گایدلاین ها رین دسترسی سریع در کمت

زمان به  

قاطلاعات معتبر و دقی

کنار بالین بیمار

با کاربری آسان



UpToDateچه هست و چه نیست؟

ه باشیدداشت... نمی توانید جستجوی پیشرفته و میدانی با تعیین مکان کلیدواژه و یا نوع مقاله و سال انتشار UpToDateدر 

نمی توانید انواع مطالعات و مقالات را بازیابی کنیدUpToDateدر 

نمی توانید اطلاعات استنادی مقالات و نویسنده ها را بازیابی کنیدUpToDateدر 

زیرا
UpToDate ی روزآمد دارای محتواییک بانک اطلاعاتی ژورنال ها و مقالات و یک پایگاه استنادی و پایگاه چکیده نیست و

است و بنابراین تعیین محدوده زمانی برای جستجو در آن بی معنی است

UpToDateیک منبع پاسخگو جهت پرسش های بالینی شماست

UpToDate است  پشتیبان تصمیم گیری بالینییک منبع

UpToDateبه حق گوگل پزشکی است، ولی هوشمندتر و مبتنی بر شواهد



سومدستمنابعجزء UpToDate،پزشکیاطلاعاتیمنابعبندیدستهدر

وبودهتکیفیوشواهدسطحنظرازمنابعمعتبرترینسومدستمنابع.است

.گیرندمیقراراطلاعاتیمتابعبندیدستههرمبالایدر

❑Primary Resources منابع دست اول

Samples are Medline, Embase, Web of Science, Scopus, …

❑Secondary Resources منابع دست دوم

Samples are Clinical Evidence, ACP Journal Club, and Cochrane 
Library, EBMR.

❑Tertiary Resources   منابع دست سوم

Examples of tertiary resources include UpToDate, DynaMed, 
Guideline, TripDatabase. 

UpToDate در دسته بندی منابع اطلاعاتی



دسته بندی منابع از نظر سطح کیفیت اطلاعات



پیشنهادات درمانی 
درجه بندی شده

بر اساس 
 GRADEسیستم 

.را ارائه می دهد

کاربر را 
به چکیده های 
medline 
.لینک می دهد

به کاربران 
می گوید که چطور
بیماران با شرایط

گوناگون را 
.درمان کنند

دانش پایه 
زیست پزشکی 

مورد توجه
.قرار می دهد

و بوسیله پنل چکیده
پیشنهادات، امکان 

مرور سریع 
در محتوا را

.فراهم می کند

مباحث ارزیابی و ترکیب شده 
تخصص های اصلی پزشکی همراه با 

علائم و نشانه ها،تشخیص ها، 
تست های آزمایشگاهی

و درمانی را به صورت خلاصه
و در پاراگراف های کوتاه

به متخصصان بالینی
.ارائه می دهد

ویژگی های
UPToDate





UpToDate CONTENT Facts
-at-a-Glance

• Specialties covered in depth 25

• Clinical topics across 25 specialties More than 12000 

• Patient information topics More than 1,500

• Graded recommendations More than 9,700

• Unique drug entries More than 7,300 

• Total references/citations (Medline) More than 514,000 

• Graphics (tables, images, figures algorithms, photos, videos) More than 3700 

• Medical calculators More than 195 

• Journals hand searched and reviewed More than 425   including Lancet, Nature, NEJM, Circulation ..

• Disease-specific Society guidelines links topics More than 740

▪ More than 7,300 expert medical writers, editors and reviewers 



Clinical Tools in UpToDate

• UpToDate provides easy access to more than 195 medical calculators right 
in the clinical workflow

UpToDate Calculators 

• UpToDate contains more than 7,300 unique adult, pediatric, and 
international drug entries provided by Lexicomp®

UpToDate Drug Database 

• To help minimize risk and increase patient safety, UpToDate includes a 
drug interactions analysis tool.

UpToDate Drug interactions Tool 

• UpToDate contains more than 3,700 pictures, figures, tables, graphs, 
algorithms, and videos.

UpToDate Graphics



UpToDateدر 
زبان 16با 

.جستجو کنید 
با تغیر زبان،

 هاTopicمحتوای 
.دبه زبان انگلیسی باقی می مان



Topics by Specialty

•Allergy and Immunology

•Anesthesiology

•Cardiovascular Medicine

•Dermatology

•Emergency Medicine (Adult and Pediatric)

•Endocrinology and Diabetes

•Family Medicine and General Practice

•Gastroenterology and Hepatology

•General Surgery

•Geriatrics

•Hematology

•Hospital Medicine

•Infectious Diseases

•Nephrology and Hypertension

•Neurology

•Obstetrics, Gynecology and Women's Health

•Oncology

•Palliative Care

•Pediatrics

•Primary Care (Adult)

•Primary Care Sports Medicine (Adolescents and Adults)

•Psychiatry

•Pulmonary and Critical Care Medicine

•Rheumatology

•Sleep Medicine

25 
Specialty

https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/allergy-and-immunology
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/anesthesiology
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/cardiovascular-medicine
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/dermatology
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/emergency-medicine-adult-and-pediatric
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/endocrinology-and-diabetes
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/family-medicine-and-general-practice
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/gastroenterology-and-hepatology
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/general-surgery
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/geriatrics
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/hematology
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/hospital-medicine
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/infectious-diseases
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/nephrology-and-hypertension
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/neurology
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/obstetrics-gynecology-and-womens-health
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/oncology
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/palliative-care
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/pediatrics
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/primary-care-adult
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/primary-care-sports-medicine-adolescents-and-adults
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/psychiatry
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/pulmonary-and-critical-care-medicine
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/rheumatology
https://www.lib.utdo.ir/contents/table-of-contents/sleep-medicine


Searching on

                  UpToDate



UpToDate HomePage



UpToDateنکات مهم در 

❑UpToDateامکان جستجو به زبان بالینی پزشکان را فراهم کرده تا روند جستجو سریع تر انجام شود.

.ویژگی پیش بینی خودکار که به یافتن کلیدواژه های جستجو سرعت می بخشد❑

.باشد..، ویدئو و ECGی، گایدلاین،ها، علائم بیماری، رویکردها و اختلالات آزمایشگاهی، نام داروها و رده های دارویبیماریعبارت جستجو می تواند نام❑

❑UpToDateنیازی به کاربرد عملگرهای منطقی یا استراتژی جستجوی پیشرفته ندارد.

❑UpToDateبه صورت خودکار در همه تخصص ها جستجو می کند.

.قابل جستجو نیستUpToDateنام نویسنده، عنوان ژورنال و تاریخ در ❑

.نیازی به استفاده از حروف بزرگ در کلیدواژه های جستجو نیست❑

.هر چه جستجو یا سوال بالینی تخصصی تر باشد امکان بازیابی پاسخ بالینی دقیق و مرتبط تر بیشتر است❑

.را جستجو کنید»treatment of hypertension in pregnancy"می توانید  “hypertension and pregnancy"به طور مثال به جای جستجوی 

?Can drug therapy be discontinued in well-controlled hypertensionیا سوال بپرسید 

.پیشتهادات دارو درمانی را با جستجو در بیماری ، نشانه ها و نام دارو می توان بازیابی نمود❑



از ",gastroesophageal reflux disease"به طورمثال به جای . قابل جستجو هستندuptodateبسیاری از مترادف ها ، اختصارات ، مخفف ها و ریشه کلمات در ❑
.استفاده کنید”GERD"اختصار 

.کمک می کندtopicدر صفحه نتایج که به کاربر جهت جستجوی کلمات خاص در متن  "Find"ویژگی ❑

.کنیدمشاهدهراموضوعآنبهمربوطنتایج،عنوانهررویبرکردنکلیکبانتایجصفحهدر❑

 .کردمحدودAdult, Pediatric ,Patient , Graphicsبهرانتایجودادانجامراپالایشفرایندتوانمی،نتایجصفحهدر❑

استتاپیکآنمحتوایازایوارهفهرستستوناین.شودمیارائه Topic Outlineستونآنرویکلیکباکهداردوجودعلامتتاپیکعنوانهرانتهایدر❑

.استگردیدهطراحیزماندرجوییصرفهومقالهکلینماییمشاهده جهتکه

راستسمتگوشهدرExpand ResultsوCollapse Resultsلینکطریقازآننمایشنوعانتخابکهشودمیارائهفشردهوگستردهحالتدودرنتایج❑

.استپذیرامکان

UpToDateنکات مهم در 







ل مشاهده و همانطور که ذکر شد در صفحه نتایج دو گزینه و حالت جهت نمایش نتایج ارائه گردیده است که در گوشه سمت راست صفحه قاب
:انتخاب است

Expand Results :در این حالت نتایج به صورت گسترده با جزئیات نمایش داده می شوند.
Collapse Results :در این حالت نتایج به صورت خلاصه و فهرستی از موضوعات ارائه می شوند.



Using search suggestions

.دهدیمپیشنهادوارائهشماجستجویبرایاضافییاجایگزینهایگزینهعنوانبهراپیشنهادهاییUpToDateموارد،برخیدر

:استمتداولهایموقعیتازبرخی،زیرموارد

.باشدداشتهوجودمخففاصطلاحیااختصاریکازمتفاوتیمفاهیمومعانی❑

.باشدداشتهوجوداستممکنتایپیخطاییااملائیاشتباه❑

.شته باشد دسته بندی وسیع تری از اطلاعات مربوط به عبارت جستجو وجود دا❑





Browse Topic Page



بینیم آنچه در صفحه تاپیک می



بینیم آنچه در صفحه تاپیک می



.  در صفحه نتایج ، صفحه مربوط به آن باز می شودTopicبا کلیک بر روی هر 

:موارد ذیل در این صفحه قابل مشاهده می باشند

Topicعنوان ، نویسندگان و ویراستاران و زمان آخرین مرور و بازنگری و روزآمدی •

Topicهای جدید مرتبط با What's Newدرج •

در قسمت چپ صفحهTopicو نمای فهرست واره از کل Topic Outlineستون •

Findامکان •

print, Email,Bookmarkامکان •

امکان تنظیم اندازه فونت متن•

Topicو ارجاع به اطلاعات و آموزش به بیمار در انتهای همان Patientلینک •

Medlineلینک به چکیده های •

•See  لینک به مطالب بیشتر و سایر مطالب مرتبط

لینک به تصاویر و جداول•

GRADEلینک به پیشنهادات درمانی •

لینک به گایدلاین های مرتبط•

Topic feedbackلینک •



Parts of 
UpToDate



Content

Calculators

Drug Interactions

Pathways

Parts of UpToDate



UpToDate Contents



UpToDate Contentsشامل شش بخش به شرح ذیل است

What's New

PCUs (Practice Changing 
UpDates)

Drug Information

patient education

Topics by Specialty

Authors and Editors



What's New

The What's New   tab highlights important updates

UpToDate 
Contents



در هفته های اخیر UpToDateارائه خلاصه ای از مهم ترین اطلاعات جدید اضافه شده به پایگاه 
what s newبه تفکیک تخصص های موضوعی در بخش 

را می توان در باکس جستجو هم وارد نمود”What's new"عبارت 





what s new را می توان در نوار

جستجو به عنوان کلیدواژه سرچ

وارد کرد



PCUs
 (Practice Changing UpDates)

UpToDate 
Contents



PCUs (Practice Changing UpDates)

خصصانمتکمکباویراستارانداردوجودزمانگذشتباداروتجویزنحوهودرمانشیوه،بالینیراهکارهایوهامهارتتغییرامکانکهاینبهتوجهبا❑

.پردازندمیشدهروزبهتاپیکارائهبهPCUsبخشدراندشدهتغییردچارالذکرفوقموارددرکهگذشتههایتاپیکبررسیبا،UpToDateموضوعی

❑PCUsداردتمرکز،باشدداشتهبالینیعملیهایشیوهرویایگستردهومهمتاثیراستممکنکهتغییراتیرویبر.

❑PCUsموضوعییهابازنگریدرتروسیعجزئیاتقالبدرراتغییراتاینودهدمیانعکاسانتشارزمانترتیببهراگذشتهسالیکمهمتغییرات

.دهدمیقراربحثموردمشخص

“practice changing updates”
هم قابل ”What’s New“در بخش 

.دسترس است





به خوبی قابل مشاهده است PCUsکه جهت پیشنهادهای درمانی استفاده می شود در GRADEسیستم 



GRADEسیستم

.استبردهبکاررا GRADEسیستمدرمانی،هایگیریتصمیمبرایپایگاهاین

The international GRADE group has suggested an approach that may be useful for 
many groups developing guidelines;
 UpToDate has adopted the GRADE approach.

پیشنهاد قوتانعکاس 
شکل عدد

و 1) 2 )

شکل حرف 

(A, B, C)
انعکاس میزان 

نی منابع مبتکیفیت
بر شواهد



Evidence-based 



Drug Information

UpToDate 
Contents



Drug تامین کننده Lexicompشرکت 

و پشتیبان اطلاعات دارویی 

UpToDateمی باشد  .

6900در این پایگاه بیش از 

مونوگراف بسیار دقیق دارویی 

.ارائه شده است

http://www.lexi.com/




های ارائه شده مرتبط Topicدر صفحه نتایج، علاوه بر 

با دارو، جهت دسترسی سریع به اطلاعات داروی مورد 

نظر، پنجره ای شامل اطلاعات کلی ، ویژه کودکان و 

اه دراین پنجره لینک به پایگ. بیماران ارائه می شود

.تداخلات دارویی هم تعبیه شده است

نام دارو در نوار جستجوی 

هم uptodateپایگاه 

 .قابل جستجو است



جستجوی نام دارو با عنوان تجاری 



Patient Education

UpToDate 
Contents





Patient Educationاطلاعات ویژه بیماران

UpToDateاطلاعاتهمانندکهاستآوردهفراهمبیمارانبرایرابالاکیفیتباآموزشیموضوع27درعنوان1500ازبیش

اطلاعاتینا.گیردمیقراربیماراناختیاردرمطالبجدیدترینوتریندقیقنتیجهدروشوندمیروزآمدپزشکانمخصوص

شخیص،تهایروشبیماری،عللفاکتورها،ریسکمانندبیماریازهاییجنبهبهوبودههابیماریترینشایعبهمربوط

بهکمکبرایرنگیتمامهایجدولونمودار،تصاویر.کندمیاشارهپیشنهادیهایدرمانواختلالاتپیشگیرانه،اقدامات

.استشدهگنجاندهاطلاعاتایندرمطلببهتردرک

.استشدهفراهم("The “Basics" and "Beyond the Basics")مبانیازفراترومبانیسطحدودربیماربهآموزشمحتوای

بهوشدهتدوینشودمطرحبیماربرایاستممکنکهمهمسوال5یا4شاملصفحه3تا1حددرومختصرآنمبانیسطح❑

.باشدمیپایینتحصیلاتباافرادبرایفهمقابلوسادهزبان

اصطلاحاتباآشناوبالاترتحصیلاتباافرادجهتوصفحه10تا5حدوددربیشترجزئیاتباومشروحمبانیازفراترسطح❑

.استشدهگردآوریپزشکی

.استشدهترجمهعربیواسپانیاییزباندوبهآموزشی،محتواهایازعنوان1000ازبیش❑



Patient Informationها در Topicویژگی های 

تصاویر، نمودارها و گرافیک تمام رنگی جامع جهت کمک به خواننده در درک مفاهیم پزشکی دشوار•

ارجاع دهی گسترده در تمام متن همراه با لینک به چکیده ها•

های مرتبط و کلیدواژه ها در این پایگاهTopicلینک به دیگر ،•

مطالب روزآمد، دقیق و مبتنی بر شواهد •





راهنمای آموزش به 
بیمار به زبان عربی



Topics by Specialty

UpToDate 
Contents





هر حوزه موضوعی 
شامل مجموعه ای از 
Topic ها بوده و هر

Topic هم خود
دربرگیرنده سایر 

سوالات و تاپیک های 
.بالینی می باشد

لینک به گایدلاین های 
مرتبط با هر موضوع 
نیز در این قسمت 

.وجود دارد



Calculators

Parts of 
UpToDate



•Calculatorsر،مقادیتبدیلمانندمحاسباتیانجامبا

،خونفشارادرار،پروتئینمیزانبدنی،تودهشاخص

وحافظهبههافرمولسپردن ازراکاربر....وخونچربی

.دکرخواهدنیازبیمحاسباتیابزارسایرازاستفاده

فرمول 200بیش از •

بهنیازکهپزشکیتخصصیموضوعاتهمهشامل•

ابعنوانالفبایترتیببهدارندبالینیمحاسبات

محاسباتازایزیرمجموعه

عناوین محاسبات به ترتیب الفبا•

قابلیت جستجو در باکس سرچ •







Drug Interactions

Parts of 
UpToDate



ام در این پایگاه داروهای متداخل به نسبت میزان خطر به هنگ

تقسیم  بندی  Xو A ،B ،C ،Dطیف درمصرف هم زمان 

.می شوند

یاهی تحلیل تداخل بین داروهای شیمیایی ،داروی شیمیایی با گ

.و داروی گیاهی با گیاهی در این پایگاه امکان پذیر است



جهتراهایینعنوانوبررسیرامشابهپیشنهاداتودقیقعنوانشدهارائهلیستدروکنیممیجستجورادارویکنامدارویی،تداخلاتبرای

Analyzeرویبرسپس.دهیممیانجامراروندهمانوکردهواردسرچباکسدررادومداروینامسپس.کنیممیانتخابنتایجمشاهده

مطلب،(...سایمتدینوسرترالینیاوارفارینوسفیکسیممثالطوربه) تداخلاتبررسیودارودوهمزمانمصرفمورددرتاکنیممیکلیک

.شودارائهمرتبط



وارد کردن : 1مرحله 
نام داروی اول

وارد کردن نام : 2مرحله 
داروی دوم و کلیک بر 

گزینه آنالیز

صفحه : 3مرحله 
نتایج و مشاهده 

نوع تداخل





UptoDate Pathways

Parts of 
UpToDate



•UpToDate Pathways پایگاهارزشمندهایقابلیتازUpToDateباشدمی.

ادغامیریگتصمیمدرختیکبهمتعددبالقوههایتاپیکازرادرمانیپیشنهادات،بالینیمسیرهای•

.کندمیترکیببالینیمحاسباتوتصویریهایالگوریتمباتلفیقیویافته

.کندمیراهنمایی،رایجهایبیماریبرایدرمانوتشخیص،غربالگریبوسیلهراپزشکان•

 .کندمیایجادبیماروضعیتبامتناسبدرمانیپیشنهادات،تعاملیالگوریتم•

هایالگوریتمبارابیمارپیشنهاداتوهانیازتواندمیpathwaysازاستفادهبابیماربالیندرپزشک•

.کنداقداممناسبتصمیماخذبهنسبتودادهتطابقشدهارائهتعاملی

هایتاپیک شده،بندیدرجهدرمانیپیشنهاداتشاملاطلاعاتازوسیعیگسترهpathwaysهر•

رابیماربهآموزشمباحثوهااینفوگرافی دارویی،هایمونوگراف پزشکی،وبالینیمحاسبات تخصصی،

.استدادهقرارپزشکاناختیاردربیماراندرمانجهتکمکیاهرمیکصورتبه

قابل دسترس نمی باشد UpToDate Pathwaysدر حال حاضر بخش







در ستون « پنل دسترسی سریع به این بخش»در صورت وجود مسیرهای بالینی برای موضوع مورد جستجو، 

سمت راست صفحه نتایج ظاهر می شود



است امکان الگوریتم پویا و تعاملی مربوط به مسیر بالینی جهت درمان بیماری مورد نظر و در ستون سمت رpathwaysدر صفحه نتایج 

انتخاب و مدیریت اپروچ و مسیرهای مختلف مرتبط با شیوه های درمانی ارائه شده است



Feedback to 
Editors

Graphics

ECG

Other Features of 
UPToDate

Guidelines



ECG



ECG test and tutorials

.شودمیمشاهدههاالکتروکاردیوگرامازتصاویری،موضوعتناسببه هاtopicبرخیدر❑

❑UpToDateازهاییکیسکاربر،خودآزماییجهتECGاستکردهارائهپیشرفتهومتوسط،سادهسطح3دررا.

.کنیدواردبایدراECG testعبارتجستجودرنوارECGهایتستبهورودبرای❑

کنیدکلیکGoروینتایجلیستنمایشبرای❑

»Intermediate ECG test"مثالبرایکنیدانتخابراECGتستموضوعاتازیکی❑

نشانراطبیعیقلبنوارو Intermediate caseقلبنوار،گرافیتصویرلینکرویبرکلیکباکیس،اولینتاریخچهخواندنازپس❑

شودمیداده

بگذاریدکیسرویدرستودقیقتشخیصتاکنیدتلاش❑

کنیدمشاهدهراستسمتستوندر answer لینکازراپاسختوانیدمیسپس❑



ECG test 





ECG test 

لینک به Outlineدر قسمت اول 

کیس و سوال و در قسمت دوم 

و waveformsگرافیک مرتبط با 

ده لینک کیس همراه با جواب ارائه ش

است که در صفحه جدید امکان 

همراه با جواب ECGمشاهده نوار 

.  سوال را ارائه می کند 



در صفحه گرافی امکاناتی چون 

خروجی پاورپوینت و ایمیل و 

رائه پرینت و فیدبک به ویراستار ا

شده است



تصویر مرتبط با 
سوال 

تصویر مرتبط با 
پاسخ



Graphics



UpToDate باشدمیویدئوهاوهاالگوریتمنمودارها،نمودارها،تصاویر،جداول،عکس،36000ازبیشباجستجوقابلگرافیکیکتابخانهیکشامل.

.استشدهلینکموضوعهردرنیزمربوطههایگرافیک

خودبیمارانوهمکارانباگرافیکگذاریاشتراکبهامکان

:می دهدارائهمحتوااشتراک گذاریبرایگزینهچندین Lightbox، UpToDate نمایدر

شودبازاسلایدیکدرگرافیکتاکنیدکلیک Export to PowerPoint روی❑

کنیدکلیکچاپرویبیمار،یاهمکارباگرافیکاشتراک گذاریبرای❑

 کنیدکلیکراستسمتگوشهدر کاملنمایروی،بیماربالیندرتصویربزرگترنمایشبرای❑

 

Searching for Graphics





امل تصویر و با کلیک بر روی تصویر در پنجره باز شده امکان انتقال تصویر به پاورپوینت ، نمایش ک

.همچنین لینک به ارائه پیشنهاد و نظر مشاهده  می شود



امکان ایجاد 
فایل پاورپوینت



امکان ایمیل 
تصویر 



.وارد می کنیمvideoبرای جستجوی ویدئو، در نوار جستجو کلیدواژه مورد نظر را با کلمه 



امکان دانلود 
ویدئو وجود 

دارد



Guidelines



Guidelins

❑Guideline ها منابع مهمی هستند که در ساختار و محتوای ابزار و پایگاه هایpoint of careوجود دارند.

هایدستورالعملمی شوند،نامیدهنیز(Clinical Practice Guideline) بالینیطبابتکارهایراهکهبالینیهایگایدلاین❑

هاگایدلاین.ی کنندمکمکخاصبالینیشرایطیکبامواجههبرایمناسبتصمیم گیریدربیماروپزشکبهکههستندساختارمندی

.گردندتدوینعملیهایتجربهوموجودتحقیقاتیشواهدبهتریناساسبرباید

هدفابتوصیه هاییشاملکهبیانیه هایی»:می کندتعریفگونهاینرابالینیعملدستورالعمل های (IOM) پزشکیانستیتوی❑
جایگزینتمراقبگزینه هایمضراتومزایاارزیابیوشواهدسیستماتیکبررسیطریقازکهاست،بیمارازمراقبتبهینه سازی

 .«می شوداطلاع رسانی

:هستندبخشدودارایهاگایدلاینتعریف،ایناساسبر

کهاهدیشوقدرتبرتمرکزبابودهبالینیسؤالیکپایهبرکهاستتحقیقاتیشواهدازنظام مندمروریگایدلاین،یمبنا●
.استاستوارشواهدآنبرشرایطآنبرایبالینیتصمیم گیری

مدیریتحوهنو جایگزینمراقبتهایگزینهمضراتومزایابارابطهدرارزشیهایقضاوتوشواهدشاملها،توصیهازایمجموعه●
وضعیتآنبهمبتلابیماران



Guideline ها در پایگاهUpToDate در بخشTopics by Specialty هر مقوله در زیرمجموعه

.  موضوعی تعبیه شده اند



Guideline ها را می توان در نوار جستجو
موضوع اصلی نیز وارد کرد مثلا همراه با

guideline hypertension

با کلیک بر روی لینک گایدلاین ، دقیقا در محتوای 
تاپیک مربوطه لینک گایدلاین را مشاهده و روی آن 

کلیک می کنیم تا به صفحه نتایج برسیم



تی در صفحه نتایج ، فهرس

از گایدلاین های مناطق 

مختلف اعم از بین 

المللی ، گایدلاین های

..ایالات متحده، اروپا و 

همراه با لینک به متن

.کامل ارائه شده است



نمونه ای از 
متن کامل 
Guideline

در حال حاضر به دلیل 
یم دسترسی غیر مستق

، لینک UpToDateبه 
گایدلاین ها به متن
کامل و صفحه ناشر 

ا اممنتقل نمی شود 
غالبا محتوای 

گایدلاین رایگان 
بوده و در وب قابل 

بازیابی است



چگونه به ویراستاران بازخورد دهیم

Feedback to 
Editors



Feedback to Editors

Make an impact on medical practice

.استموثربسیارUpToDateبالینیمحتوایبهبوددرکاربرانبازخوردهایونظرات•

راستاریویتیمبهمستقیمصورتبهراخودنظراتوپیشنهاداتتواندمیکاربریهربازخوردارسالقابلیتبا•

UptoDateکندارسال.

دربازخوردفرمآنرویبرکلیکبا،شدهدادهقرارFeedback to Editorsدکمهتاپیکهرراستسمتقسمتدر•

.شودتاپیکصفحهترکبهمجبورکاربراینکهبدونشودمیبازجداگانهایپنجره





استناد دهیمuptodateچگونه به 

How do I cite an UpToDate topic?



Cite the UpToDate topic as a chapter in a book titled UpToDate, edited by Ted. W. Post, published by 
UpToDate in Waltham, MA. There are no page numbers to cite, and the publication year for any topic 
should be the current year.

Citation example

Marion, DW. Diaphragmatic pacing. In: UpToDate, Post, TW (Ed), UpToDate, Waltham, MA, 2020.

All UpToDate material is protected by copyright. Permission to reproduce material from UpToDate 
(including figures, tables, and portions of topics) in another publication must be secured in writing. 
You must obtain from UpToDate express written consent in order to use on your website any content 
provided on the UpToDate website.

Citing an UpToDate topic



How do I cite an UpToDate topic?

.این پایگاه باید مانند فصل یک کتاب ،عمل نمود  هایtopicبرای استناددهی به •

Citation example

• Marion, DW. Diaphragmatic pacing. In: UpToDate, Post, TW (Ed), UpToDate, Waltham, MA, 
2020.

• If you are using EndNote 

     choose Book Section as your Reference Type

     edited by Ted. W. Post

     Enter the Publisher (UpToDate) 

     Place Published (Waltham, MA)
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UpToDate چقدر به درمان بیمارانش کمک کرده است

:دکتر پاول ساکس، متخصص بیماریهای عفونی در خاطره ای از دکتر رز چنین می گوید

:به من گفت دو چیز را در دنیا بیش از همه دوست دارد( دکتر رز)باد 

ومی شنیدن این جمله از دهان یک پزشک بود کهد. قدم زدن با همسر و فرزندانش در یک روز زیبا و بازی تنیس

UpToDate چقدر به درمان بیمارانش کمک کرده است.

اش قدم زد یا چند بار تنیس بازی کرد، ولی بی شک هزاران و هزاران بار با آن پروژه که در  دانم چند بار با خانوادهنمی

..رایانه کوچک خود در آن اتاق پرت شروع کرد، به کمک بیماران شتافت
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