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023-31422257-8 

  30413041اردیبهشت اردیبهشت 

( زنان و دختران پس از توالت، بايد خود را از سمت جلو به  4

عقب )ن  از عقب ب  جلو( پاک نمايند. اين عمل از انهتهرهار 

تناسلی پيرهيهيهری  -باکتريهای ناحي  مقعد ب  ناحي  ادراری

 ميکند

 

( خانمهها بايهد لبهاس زيهر کامهلا نخی)کتهان( بپوشههنهد 5

 کههه  امهههکههان تههبههادد دهههوا وجههود داشهههههتهه 

باشهد. اجتنهاب از پوشهيدن شهلوار تنهگ و لبههاس زيههر 

 نايلونهی توصي  ميرهود

 

( تميزکهردن ناحيه  تناسهلی و مقعد قبل و بعهد از نزديکی. 6

 ادرار کههردن قههبهههههل و بههعههد از نههزديههکههی

 و نوشهيدن يهک ليوان پر از آب بلافاصله  پس از نزديکی

 منابع

  8102-کتاب برونر و سودارث

 سايت ويکيپدا

 ادرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر:
http://kosarhos.semums.ac.ir 

 

 
 

 آدرس سایت کلینیک بیمارستان:
 

clinic.semums.ac.ir 
  عفونت مجاری ادراری عفونت مجاری ادراری 

http://kosarhos.semums.ac.ir


-3( نوشهيدن مايعهات به  مقهدار فهراوان ) 0

ليتر( در طهود روز. مايعهات باعث رقيق شهدن 4

ادرار گرديده و باعهث شسهت  شهدن باکتهری از 

 مثان  و سيسهتم ادراری به  خارج ميرهود.

سهاعت. 3-8( ادرار کهردن بها فواصهل زمانهی 8

فهرد نبايهد ادرار کهردن را ب  تعويق بيهنهدازد. 

ني  داشهتن ادرار در مثانه  بهرای مدت طولانهی 

فرصت مناسهبی برای رشهد باکتههری فهرادهم 

 آورد. مهی

( مصرف موادغهاايهی حهاوی ويهتهامهيهن 3

C  اسيدآسکوربيک و عصاره  ميوه کرنبهری به،

تواند از رشهد  منظور اسيدی کردن ادرار ک  می

 باکتريها جلوگيری نمايد.

 

 عفونت مجاری ادراری

عفونت دای دستياه ادراری ک  در اثر 

ميکروارگانيسم دای مجاری ادراری ايجاد می 

 شود . 

 دا ، پيرابراه شامل : کلي  دا ، مثان  ، حالب

 مراقبت دای پرستاری


