
 

تامین ایمنی پرسنل در مواقع زیادی به استفاده از  -

وسایل حفاظت فردی وابسته است بنابراین آموزش 

استفاده از این وسایل وتامین آنها در بیمارستان با هدف 

ماران  مد كاهش میزان انتقال عوامل عفونی به پرسنل و بی

 :نظر میباشد.

لوازم حفاظت فردی از یک فرد در مقابل مواجهه با عامل     

استفاده صحیح از وسایل حفاظت كند  ت میظافعفونی ح

 منجر به افزایش سطح ایمنی پرسنل می شود. فردی

 وسايل حفاظت فردي شامل موارد زير مي باشد :

  دستكش 

 ماسک 

  عینک 

  گان 

 محافظ چشم ، بینی ، دهان 
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 :ترتیب پوشیدن وسایل حفاظت فردی  

 گان -1

 ماسک -2

 محافظ چشم وصورت -3

 دستكش -4
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 ترتيب در آوردن وسايل حفاظت فردي
  دستكش -1

  محافظ چشم یا صورت -2

  كلاه -3

  گان -4

  ماسک -5

  شستن دستها -6

دستكش را از لبه خارجی آن  كه در نزدیكی مچ است گرفته و  -7

سپس از روی دست دور كنیدو  به سمت بیرون خارج كرده و در 

 سر یک انگشت را اریددست مخالف كه دارای دستكش است نگه د

كمی به داخل دستكش فروبرده و سپس دستكش را  از دست خارج 

دستكش دست مخالف داخل آن فرو ه ك طوری كنید به

   یک كیسه تولید میشود(  ودودرواقعبر

را  وسپس كلاه عینک محافظابتدا با استفاده از دست)بدون دستكش( -8

 .كنیداز كنار سر ویا گوش گرفته و از روی صورت دور 
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پرسنل خدماتی در هنگام نظافت ، تعویض البسه و ملحفه  -

بیمار ، تخلیه ساكشن ها و یورین بگ ها پیش بند و 

 چكمه شیلد محافظ و دستكش استفاده می كنند . 
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o  گره های گان را باز كنید و سپس از روی گردن و شانه

صورتی كه  بهدور كنید و سپس گان را به سمت داخل )

 آلود گی ها به سمت داخل باشد تا كرده دور بیندازید (

o  

o  ابتدا گره انتهایی و سپس گره بالایی را باز كرده و سپس

 .زید  ماسک را دور اندا
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گاه علوم پزشكي سمنان  دانش

 کوثر  مركز آموزشي درماني 

 «واحد آموزش» 
 

 سلسله مطالب آموزشی كاركنان 

 نحوه استفاده از لوازم 

 حفاظت فردي 

 تهيه كننده : 

 / مژگان زرگرافسانه نيكفر

 كنترل عفونت( ان)كارشناس 

 
 راهنماي كشوري كنترل عفونتهاي بيمارستاني منبع:

 

K(E.R)EPP1222282142221              

 3443بهار 

 


