
 مقدمه: 

 .هپاتیت به معنی التهاب بافت کبد است

دلایلامختلفی بخای اخ لدایدختیی موختد ددخ  اااو خ

خاممیراخخددخ لمنخوخ...خخ،خد روتی،خ مدم، لکم،خب ولیو

ایخبخ زختیی موختیخو گمیخلعنبختسااایاخوخایخبخ میخ

خو گمیخلیخ میختسیاختسفند.

تد بختی حمخپمشخخ،عادمخدرتایبخااوختدهپختیای مو

خروندهخاممیراخلعنبخ میوزخوخ یطیبخکبدخخد تدخشد.

خ

 هپاتیت های ویروسی چیست؟ 

ولیو اااشیخشااایلعفیلنخعیوخ لدیدخکنندهختیی موخدرخ

خ E و B ، C ، D ،خA شیبختساافندخوخد ر اخپننخند خ

ختسفند.
خ

 راههای انتقال هپاتیت ویروسی: 

خ خ نفقیلخاوخروشخدتینبختدفدعبAتیی موخ

خ خ نفقیلخاوخروشخ یشحیتخ نسبخوخخدنبخ Bتیی مو

خ خ نفقیلخاوخروشخخدنبخCتیی موخ

خخBتمی هختیی موخ خ نفقیلخاوخDتیی موخ

خ نفقیلخاوخروشخدتینبختدفدعبخخ Eتیی موخ

 نکته: 

خ خخAتیاای مااوختاایاخند  د ر اخو کسااانخای اخ B و

 .پمشگمیاختسفند

 علاِیم عمومی هپاتیت: 

 خخسفگبخ

 خ حسیسخنیر حفبخدرخنیحموخشکمخ

 خ شد خوخ  ف ی غخ

 خکیتشخ شفشیخ

 خزرداخ

 بخ  

خ

 : راههای عمده پیشگیری از هپاتیت

  خ Eوخ A ای اختیی موخ

رعیلوختد زلنخاشد شافبخشسفنخدر وخد وخایخ -

آبخوخصیادبختلصدصیخاعدخ زخ  یاوختز جخوخهبمخ

خ زخخدردبخ ذ خ

خ  ف یدهخ زخآبخوخ ذ اخ یلمخ -

  اااف یدهخ زخ د لوخاشد شااافبخایخرعیلوختد زلنخ -

خاشد شفبخ

خ خCوخخ Bای اختیی موخ

اوخگیوتشیاخB  زرلقخو کسان خخو کسانختیی موخ -

تشی مخخیصخکوخایخخدبخخ،یبتدفخشایتمخکددک

اممیرلشیاخخدنبخوخخ، نسااایبخدرخ میسختسااافند

اممیر بخدلیلمزخدرخ اااوخنداوخوخطبخشاااشختیهخ

 لمنبخدرصااادختد ردخخ59 زرلقختبخشاااددخوخدرخ

وخدرخاممیر بخدلیلمزخچشیرخنداوخاوخخ لدیدختبخشدد

دوختیهخاعدخوخخ،لا ختیهخاعدخ، ی مابخروزختی  عاو

کسنخ و C تیی موخخششختیهخاعدخ ندیمختبخشددخو

خند رد.

وخپیتمزخ زخرو اطخ نسبختحیفظوخشدهخایخکیندومخ -

خ میسخ نسبخخیرجخ زخچشیرچدبخزنیشدلب

عدمخاوخ شاافی گخگذ راخو اایلمخشاالصبختینندخ -

خ...خ مغخوخ ینگختسد گخوخ

نیهیمنختبفییخاوختیی موخولیو بخنبیلدخخدبخ تد خ -

خکنند.

عدمخ ندیمخ عمیلبخکوخایخخدبخفیدخدلگیخدرخ میسخ -

خ،حدیتوخ،رگخزدبخ،خفنوخ،ایشاادختینندخخیلکداب

 اادر کخکیدبخگدشخاوخروشختیاخ اانفبخوخ میخ

خلمختشفیگاوخولژهخایخو یخاشد شفب

خ

 گروههای پر خطر در ابتلا به بیماری هپاتیت: 

 ختصیفخکنندگیبختد دختلدرخ زرلقبخ

 فی داخکوخ میسخ نسااابختحیفظوخنشااادهخ 

خخ.د رند

 خ بخ فی دختبفییخاوختیی موخیتمس

 خندز د بختیدر بختبفییخاوختیی موBخوخC 

 فی دخدرلاایفااوخکنناادهخخدبخوخفی وردهختاایاخ 

خوخاممیر بخدلیلمزخدنبخ

 خ فی دخدرلیفوخکنندهخعضدخوخایفوخپمدنداخ

 خدرلیفوخکنندگیبخ هد تیتخ ی دخوخخیلکدابخ

خ



 نکات مهم آمار جهانی هپاتیت: 

خخBولیوسختیاای مااوخ ای ایختسااایاخ یخ زخخ0111 اای

خ  و.خ HIVولیوس

خ. یطیبخکبدختسفندتشمفیلنخعد تمخخ CوB تیی موخ

 زخاممیراخخددخآگیهخخCن یختبفییخاوختیی موخخ4ن یخ زخخ3

خنمسفند.

تمیمدبخن یخدرخحایلخحیرااایخدرخ شیبخآلددهخاوخخ911

ختسفند.خ CوB تیی موخ

خ

توصییییه های بهدا ییتی جهت پیشییگیری از 

 هپاتیت: 

  اااوخایلدخخ B گیخدرخخیند دهخفیداختبفییخاوختیی مو

 یلیخ عضیخایختی  عوخاوختی کزخاشد شفبخدرتینبخنسبوخ

خوخنداوخ هد مخنمیلند.اوخ ندیمخو کسمنی مدبخدرخ 

تی هبخایشمدخ یخ وخنداوخو کسمنی مدبخطبخششختیهخ

خکیتمخشدد.

لیزمخاوخذکیخ  اوخکوخدرخصادرتخو کسمنی مدبخکیتمخ

 د نمدخایخر حفبخوخآر تشخخ عضاایخخیند دهخفیدختبفییختب

خاوخ ر بیطخهبیبخخددخایخ لشیبخ د توخدتمد.خ

درخصاادرتختی  عوخاوخدند بخپزشاا خلیخد شاافنخعممخ

حبخحفمایخاممایراخخددخر خاایخپزشااا خدرختمیبخ ی 

خاگذ رلد.

درختی حمخ ولموختیی موخ حساایسخخساافگبخ زخعییلمخ

شاایلپختبخایشاادخلذ خلیزمخ  ااوخاینیتوختیلبخدرخ شوخ

ختحدودخکیدبخفعیلمفشیخ نظممخنمیلمد.

درختی حمخ ولموختیی موخاوخدلممخابخ شفشیلبخ شد خلیخ

تیاخ  اااف ی غخلا خاینیتوخ ذ لبخاوخصااادرتخوعدهخ

کدچاا خ ااذ خکااوخشاااایتاامخر لمخ ااذ لبخکمخچیبخ

خپیکیادتمدر تخوخپیکیلیاخ  وخر خرعیلوخنمیلند.

خ

 نکته مهم: 

تعیشیتخخ، می شیاخعیداخوخروزتیهخختینندخد وخد دب

حضاادرخخ،شاانیکیدبخدرخ  اافنلیتیاخعمدتبخ،کیدب

د شااافنخدرخلا خکییسخلیخ ذ خخدردبخدرخل ختکیبخ

وخنمیزخاوخکنیرهخخخطیخ نفقایلخاممیراخر خاوخدنبیلخند رد

خگمیاخ زخاممیرخنمسو.

خ

 منابع: 

خندلسندهخ خ-خدلیلمزخای اخپی فیر بدتبینبختم -

خ0359چیپخ ولخخ- ددلوخزد.کیلنبیکخ

 ی موخ خخ-خ8102در انیتوخایونیخوخ دد ر خ -

خ0355پخچیخ-خدکفیختحمدخرریخعسگیاخوخ...خ
 

خ
خ

خ
خ

ختیکزخآتدزشبخدرتینبخکدثیخ منیب

 هپاتیت 

 
خ
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