
 :تعریف

تگر لون .زی  تسکک بخشککا ت  سککه م زی ا تل ل د  ع لکلهر  

ی   چ ع تل ل د شده و ز وسف گر  ،تین عسک یا بم سمکک ا ت  ز

کا توتید لکلهر  طبیعا لو  عت  تشکک م سمککک  ت  زی   ی ر ی

  ا زا ی زند.سه م زی اسه م زی ب شد تین وضعی  عت تصطل ح 

زا توتید بم لللا ز یند بمک م شدن رعسو  چربا ا   ع شری ن 

ا ( ی  پ عه شککدن یها ت  عه ا ا لون عسکک ن زی  تیم   زا 

 شو .

 سه م زی ا  ع زر تن بیش ر ت   ی ن تس . 

زهک رین ل زل زعلولی   ع ب عگمکک ل ن، سه م زی ا  

 تس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 لل ئم سه م زی ا چیم ؟

 وزحل برو  آن  ع زی  یوع سه م، لل ئم سه م زی ا ب  توجم بم 

شدت آن زخ لف ام ند.بیک ع زکهن تس  ار کدتم ت  لل ئم و 

 یش یم ا ا  یر عت  تش م ب شد:

با حما ی  ضعف لضل ت  ع صوعت،  س  ی  پ  بم  

 ویژه  ع یک طرف بدن

 ی  تیییر  ع وضعی  ذاناگیما  

 ب  ا ا  ی رتنتشه د  ع سخن گف ن ی   عک صح 

 )ت عا  ید ی  ی بین یارتل ل ل ت بین یا 

 تع  د وی  فقدتن و تشه د  ع عته عف ن، سرگیمم  

 اک ان ا

 سر ع  ا ا شدیدی گه یا و غیر زعکود 

  

 چم کم یا بیش ر  ع زعرض سه م زی ا زا ب شند؟ 

سن ب ل ، جنمی ، یژت  رسی ه پوس  ن  تفرت ا ب  ویژگا ا ا ذیل :

بیش ر  ع زعرض برو  سه م سرتع  تعید(، ب ل  بو ن فش ع 

رود ب ل ، کلم ،لروسا بیک عا سلبالونرتصلا ترین ل زل سه م(، 

و زصرف زوت  زخدع و تلهل،  سی  ع کشیدن چ سا،، ی ب 

 ضدب ع تعا ا ا لوعتکا.

 
 

 زی اپیش یرا ت  سه م  عتانک ا

 ا ا شیوه  یدگا س لم ش زل:توصیم  

 لدم تس عک د سی  ع 

 حفظ و ن ز ع  د 

 وع ش عو تیم 

 سب یم تژیم غذتیا س لمرزق  یر  ی   زیوه، عل ی  ع 

زق  یر ز وسط لبنی ت کم چر  و زق  یر کم پروتئین 

 ا ا حیوتیا(

 زدیری  تس رس 

  عز ن و کن رد  ی ب  

 ک اش زصرف کلم رود 

 
 

 

 

 سرتع  ،تشی ء عت  ع زحدو ه زیدتن بین یا س لم فر  

 و یوع تت ق عت تف تیش  اید.  اید

  بم ب  بیک ع زب ل  کر ن  ع ان  م ی  یک شدن ی  صحب 

 بیک ع کم بین یاک اش زیدتن بین یا،  ع سک  س لم 

 .دیتو ی  ه کنو زم قیم بم صوعت  رف م تع ، سرتع گ

 تس ف  ه ت  لینکتشویق بم  

عت  ونس ل ، تقویم، تلوی ی:اکم وس یل زوع  یی   زثل  

 .د ی ع سک  س لم بیک ع سرتع  ا

 برتا ک اش  و بینا، بم ن یک چشم زا توتید زفید  

 .ب شد

 بیک ع عت ترغیب یک یید ت  صدتا حروف تلفب  عت تهرتع  

 .یک ید

 ع صوعت ل وم ت  تش عه ی   

 . ه کند تص ویر تس ف

تیم   برتا بیک ع زحیطا تزن  

  تس شو  و زوسعی  ا ا تس ر

 .ک اش ی بد

بیک ع عت تشویق کنید ت   ع فع لی  ا ا گرواا شرک   

 .کند

 همراه بيمار و آموزش به بيمار 

 



ب  وع ش  ت ن  س  ی  پ ا آسیب  یده، سدعت، تحرک  

 .و ک عبرا آیرت تف تیش  اید

 . ه یشو  ت  ییکم زب ل  بم لنوتن لضو غ لب تس ف 

یک یید کم  ع تزر حرک  بم بیک ع  تسدتم بم تهیم وس یلا 

 .)زثل لص ، وتکر، ویلچررککک یک ید

ا وس یل ککهبدون بم بیک ع آزو ش  اید بدون ککک ی   

  .   تسدتم بم عته عف ن ینک ید

ع  ویژه م بت  عتیندگا ی  س یر فع لی  ا ا لطرآفرین  

 .شب پرای  شو 

بیک ع ب ید ب  سمک  س لم  ا ن تسدتم بم غذت لوع ن  

 .کند

زدت  ز ن لوتبیدن برعوا ییکم آسیب  یده بدن  

 زحدو  ب شد.

 

 :بیک ع بم عل ی  عژیم غذتیا زن سبتشویق 

تب دت عژیم غذتیا بیک ع عت ب  پوعه ی  ز یع ت غلیظ آغ   کنید، چون 

جه  .تین یوع غذتا  عتح  ر ت  ز یع ت عسیق بلعیده زا شوید

 کم یکک و پرفیبرکم چر  و ک اش یبوس ، عژیم غذتیا ب ید 

 ب شد.(ت  ه و غل ت سبوس  تع سب ا ج ت و زیوه ج تر

 تسدتز ت زفید جه  پیش یرا ت  برو   لم بم ر  ع 

 :صوعت ل وم تس رتح   ع بم ر ع بیک ع 

 ر  لم بم  تیییر وضعی  بدن جه  جلوگیرا ت  تیم  -

 س ل  یهب ع  2ار 

 تس ف  ه ت  تشک ب  ا  -

پوس  بیک ع ب ید لشک و رپوس  بیک ع  عو تیم برعسا -

 ع صوعت وجو  سرز ا و  لم تکی  ی م  تش م شو ، 

 ).ب ید ب  پ شک زشوعت کر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنبع:

جرتحا برویر و سو تعث زی  و تلص    -ک    پرس  عا  تللا

 51جلد   2222

  ک ر للا تسدا یوس یا -زهم  پوعشعب نترجکم:

   55122551  تللا: ICUتلفن 

 س ی  بیک عس  ن کوثر سکن ن: آ عس

                http://kosarhos.semums.ac.ir                 

 

 

 
 

 کن نستس  ن  تیش  ه للوم پ شها و لدز ت بهدتش ا  عز یا 

  عز یا کوثرو پژواشا  ،زرک  آزو شا

 معاونت آموزشی و پژوهشی

 بیماران آموزشواحد 

 سکته مغزی

 

 زهم  اک ی ن تهیم کننده:

 ک عشن س پرس  عا   

 5121فروع ین 

K(E.R)EPP5221-69/5     
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