
  

 لنفوم، لوکمی  مولتیپل میلوما،
تغذیه سالم برای بهتر تحمل کردن شیمی درماایای    -

 کاهش خطر عفویت توصیه می شود.
به ایدازه توصیه شده مواد غذایی را مصرف کنید تا از  -

 افزایش  زن یا کاهش  زن پیشگیری کنید.
 مصرف مایعات کافی در طول درمان بسیار اهمیت دارد.  -
مصرف غذاهای پر پر تئین اهمیت دارد. گوشت هاای   -

کم چرب مایند گوشت پریدگان )مرغ، بوقلمون(   ماهای، 
 تخم مرغ، لبنیات کم چرب، مغر ها، حبوبات مایند لوبیا

گرم در ر ز توصیه می شاود.  03مصرف فیبر به میزان -
غلات مصرفی را از یوع سبوس دار ایتخاب یمایید. یاان 
های سنگک   بربری، بریج قهوه ای، ماکار یی سبوس دار 

...   
 احد میوه   سبزیجات ریگای  5مصرف ر زایه حداقل  -

 احد از سبزیجاات  1توصیه می گردد. سعی کنید ر زایه 
 خایواده کلم استفاده کنید.

منابع چربی مصرفی از یوع مفید باشد مایناد ر غان  -
زیتون، آ  کاد ، مغز ها   دایه ها   مااهای خصاوصاا  
سالمون، ساردین. مصرف ر غن های جامد   چربی هاای 

 حیوایی، دیبه   ... را محد د کنید.
مصرف شکر   قند های ساده مایند یوشیادیای هاای  -

 شیرین شده   ... را به حداقل برسایید.
 از مصرف الکل   یوشیدیی های الکلی پرهیز کنید. -
 مصرف یمک   غذاهای شور را محد د کنید. -
 

 در مورد بیماران مولتیپل میلوما همچنین:
در این بیماران به علت تخریب سلول های استخوایی،  -  

امکان بر ز هایپرکلسمی )افزایش سطح کلسیم در خون( 
 جود دارد. لذا، مصرف مایعات فرا ان توصیه می شاود. 
عموما  توصیه ای به محد د کردن منابع کلسیم ماایاناد 
لبنیات یمی شود چون لبنیات منبع بسیاار خاوبای از 
پر تئین ییز هستند   در بیماران مبتلا به سرطان مصرف 

 آن ها اهمیت دارد.
به علت عوارض بیماری یا دار  ها ممکن است مشکلات  -

کلیوی ایجاد گردد. در این موارد رژیم مخصوص بیمااران 
کلیوی )ا رمیک( برای بیماران در یظر گرفته می شاود. 
مصرف مایعات، منابع غذایی پتاسیم، فسفر   پر تئایان 
 ابسته به مرحله   شدت درگیری کلیه ییاز به محد دیت 

 خواهد داشت.
 
 

 

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر
 معاونت آموزشی و پژوهشی

 واحد تغذیه

 تهیه و تنظیم: مهسا رضائی
 )کارشناسی ارشد تغذیه بالینی(

 4141بهار 

 منابع
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process, 
15th Edition 

NHS University Hospitals, Department of Nutrition and 
Dietetics Dietary advice for people with severe neutro-
penia in protective isolation  

MD Anderson Cancer Center the university of Texas, 
Survivorship: Nutrition and physical activity guidelines 
for cancer survivors  

Cancer Association of South Africa (CANSA) , Fact 
Sheet on Nutritional Guidelines for Individuals Diagnosed 
with Multiple Myeloma  

Fact Sheet on Nutritional 
Guidelines for Individuals 
Diagnosed with Cancer of the 
Oesophagus 

Post-Esophagectomy Nutrition Guidelines, Sanford Can-
cer Nutrition Services 

https://cancer.stonybrookmedicine.edu/ 

https://www.cancer.net/  
https://ccr.cancer.gov/  

در بیماران لوکمی بعد از پیوید مغز استخوان 
  یا بیماران با سیستم ایمنی ضعیف در حال 

 شیمی درمایی: رژیم یوتر پنیک
* هدف از این رژیم: کاهش آلودگی و بار میکیوییوبیی 

 غذاها است
روش های نگهداری و پخت مواد غیذاییی بیایید  -1

 استاندارد باشد.
تیجکحاً از غذاهایی که به صورت یک نفیه بسیتیه  -2

 بندی شده اند، استفاده شود.
از مصیف غذاهای تهکه شده در رستیورا  هیا و  -3

 خارج از منزل، پیهکز گیدد.
 از مصیف غذاهای پی خطی پیهکز گیدد. -4

یکات ضر ری جهت ایمنی یگهداری   آماده سازی 
 غذا:

دست ها، ظر ف، میوه جات   سبزیجات هاماگای  -
بایستی طبق ر ش استایدارد شست   شو ضد عفویای 
شده باشند )استفاده از محلول ضد عفویی سبزیجاات 

 طبق ر ش مندرج ر ی محصول(. 
مواد غذایی پخته   خام از هم جدا بوده   در ظار ف  -

جداگایه یگهداری شوید. مواد غذایی خام را در طباهاه 
 پایین یخچال یگهداری کنید.

مواد غذایی پخته شده گرم تا زمان مصرف بایستای  -
درجه   مواد غذایی سرد باایاد در  03در دمای بالای 

 درجه سایتی گراد یگهداری شوید. 5دمای زیر 
فهط یک مرتبه مجاز به گرم کردن   استفاده مجادد  -

از غذای قبلا  پخته شده هستید. حتما  دمای حین پخت 
درجه سایتی گراد برسد   هایا   55بایستی به بالای 

قسمت سردی در غذا باقی یمایده باشد.از مصرف ماواد 
ساعت در محیاط قارار  2غذایی یخچالی، اگر بیش از 

 گرفته اید پرهیز کنید.
یخ زدایی مواد غذایی را در یخچال یا  در ن ماکر یو  -

ایجام دهید. از منجمد کردن مواد غذایی یاخ زدایای 
 شده پرهیز کنید.

هر گاه به سلامت غذایی شک کردید، آن را  بایار ن  -
 بریزید.

ایتهال مواد غذایی سرد بایستی در محفظه های سرد  -
 صورت گیرد.

 

 تغذیه در برخی 
 سرطان های رایج

https://www.mdanderson.org/content/dam/mdanderson/documents/patients-and-family/becoming-our-patient/while-youre-here/pe-booklets/survivorship/Nutrition.pdf
https://europepmc.org/article/med/22539238
https://europepmc.org/article/med/22539238
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از مصرف مواد غذایی تاریاخ مصارف گاذشاتاه  -
 خودداری یمایید.

از مصرف کمپوت   کنسر  های ضربه دیده یاا  رم  -
 کرده پرهیز کنید.

 
 غذاهای پر خطر:

هر گویه گوشت ییم پخته یا خام )مرغ، گاوشات 
قرمز، ماهی(، گوشت های د دی شده، ساوشای،  
لبنیات سنتی   خایگی )شیر، ماست، پنیر   ...(   
غیر پاستوریزه، ماست ها   پنیر های پر بیوتیک   
سین بیوتیک، تخم مرغ عسلی یا ییم پخته، مایویز 
خایگی، بستنی های غیر پاستوریزه، سبزیجات   
میوه جات خام   با پوست   دارای خرابی یا  بسیار 
رسیده، آب میوه های غیر پاستاوریازه، ساالاد، 
ساید ی  ها، جوایه های خام، میوه جات خشاک 
)کشمش   ...(   برگه ها، عسل غیر پاستاوریازه، 
مغز ها با پوست یا خام، اد یه ها به صورت خام   
پخته یشده )مثلا  یعناع ر ی ماست یا د غ(، مربای 
خایگی، هر گویه آب غیر از آب لوله کشی شهاری 
)معدیی، چشمه(، یخ تهیه شده با آب غیر لاولاه 

 کشی در رستوران   ...
 

 جایگزین های غذایی مناسب: 
گوشت های کاملا  پخته شده )مرغ، گوشت قرماز، 
ماهی(، لبنیات فهط پاستوریزه یا استریلیزه   غیر 
پر بیوتیک، بریج   غلات پخته شده، تخم مارغ 
کاملا  پخته   ترجیحا  آب پز شده کامل، سبزیجات 
  میوه جات پخته، میوه جات   سبزیجات سالم   
پوست گرفته شده، آب میوه های پاستوریزه، میوه 
های خشک پخته شده، عسل پاستوریزه، اد یه ها 
فهط در صورت پخته شدن در غذا، مغزهای پختاه 
شده در غذا یا کیک یا ...، آب لوله کشی شهاری، 

 مواد غذایی کنسر  شده، ر غن های کارخایه ای
 
 

 سرطان ریه
 در بیماران سرطان ریه در حال درمان:

وز  موجودتا  را حفظ کنکد. در صورت داشیتین  -
اضافه وز  در زما  دریافت درما  از کیاهیش وز  

 پیهکز کنکد.
وعده( داشته  6وعده های غذایی کوچک و مویر ) -

 باشکد.
 قبل از مصیف غذا حتماً استیاحت کنکد. -
مصیف مایعات فیاوا  شامل آب و نوشکدنی هیای  -

 فاقد کافئکن    در طول روز توصکه می شود. 
 از مصیف نوشکدنی های الولی پیهکز کنکد. -
 

 * اگی در حال از دست داد  وز  هستکد:
  مصیف غذاهای پی کالیی و پی پیوتئکن را افزایش

 دهکد. به غذاها کیه و روغن زیتو  اضافه کنکد.
  در مکا  وعده ها از تخم میغ، کیه بادام زمکنیی

 استفاده کنکد.
   از بستنی، شکی، شکی خشک و  از فییمیو ی

 تجویز شده توسط مشاور تغذیه استفاده کنکد.
 بعد از تکمیل شدن درمان:

میاه  3بعد از درما  وزنتا  را بیای مدت حداقل  -
 حفظ کنکد.

 از مصرف الکل   یوشیدیی های الکلی پرهیز کنید. -
مصرف میوه   سبزیجات را افزایش دهید. حداقال  -
 احد میوه جات مصرف کنید.  2 احد سبزیجات    0

مصرف سبزیجات دارای فیبر مایند بر کلی، هاویاج، 
 سیب   ... را افزایش دهید. 

مایند سالمون   تن  0مصرف ماهی های حا ی امگا -
 را افزایش دهید.

از مصرف گوشت های قرمز فرآ ری شده یاماک  -
سود شده، د دی شده، سوسیس   کالباس پرهایاز 

 کنید.
از مصرف مواد غذایی شور     از آ ردن یمک بر سر  -

 سفره پرهیز کنید. 
از مصرف غذاهای چرب   فست فود ها پارهایاز  -

 کنید مایند پیتزا، تنهلات، چیزبرگر   ...
 ر زایه ییم ساعت  رزش کنید. -

 سرطان سینه، تخمدان، رحم، پروستات
مهم ترین اقدام، حفظ  زن در محد ده یرمال هسات. در  -

صورت اضافه  زن، تحت یظر مشا ر تغذیه، اقدام به کاهاش 
  زن یمایید.

سرشار از فیبر، میوه     کم چرب یک بریامه غذایی یسبتا   -
 توصیه می گردد.سبزی 

گرم فیبر )رژیم پر فیبار( مصارف  55تا  03بایستی بین  -
 احد سبزیجات   میوه جاات  13تا  5کنید. لذا هر ر ز بین

 احد از میوه جاات بااشاد(.  0تا  2ریگی استفاده یمایید )
گوجه فریگی، سیب، هویج، ایار، توت ها خایواده کلم، مایند: 

 )در سرطان پر ستات( 
 سبزیجات را همراه با یاهار   شام مصرف یمایید. -
 2ر زایه حداقل یک  احد حبوبات مصرف کنید. حداقال  -

  احد از غلات را از ایواع کامل   سبوس دار ایتخاب کنید.
از مصرف غلات   آرد تصفیه شده   سفید بد ن سبوس    -

 فرآیند شده   ییز شکر   قند های ساده پرهیز کنید.
مصرف گوشت های قرمز پرچرب را محد د کرده   گوشت  -

های سفید   لخم را جایگزین آن کنید. پوست مرغ   ... را 
جدا یمایید. از مصرف گوشت های قرمز فرآیند شده مایاناد 

 سوسیس   کالباس   فست فود ها پرهیز کنید.
از مصرف لبنیات پر چرب   سنتی پرهیز کرده   فهاط از  -

 لبنیات کم چرب استفاده کنید.
چربی های مفید را به بریامه غذاییتان اضافه کنید: ماهای  -

پر چرب )سالمون، ساردین(، گرد ، ر غن زیتون، آ  کااد  
...   

 مصرف الکل   مشر بات الکلی را محد د کنید. -
مصرف مایعات به میزان کافی توصیه می شود. ترجایاحاا   -

 یوشیدیی های بد ن کالری مایند آب   چای استفاده یمایید.
 رزش ر زایه برای حفظ  زن در محد ده یرمال توصیه می -

 شود.
خون شما بایستی مداما  چک شده   باا   Dسطح  یتامین -

 ng/ml  03تاا  53مصرف مکمل غذایی مناسب در محد ده 

 حفظ شود.
مصرف منابع فیتواستر ژن مایند تخم کتان   * سوال رایج: 

سویا در بیماران مبتلا به سرطان سینه ایمن است؟ با توجاه 
به منابع علمی اخیر بنا بر احتیاط، در بیماران ماباتالا باه 

)حساس به هورمون(، مصرف این مواد +ERسرطان سینه با 
در حد اعتدال در رژیم غذایی قابل قبول هست   از مصارف 
مکمل های حا ی آن ها   ییز مصرف آن ها در مهادیر زیااد 

 بایستی اجتناب کرد.


