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 K(E.R)EPP1445115151551 کد:

 :مراقبتهاي قبل از گذاشتن پگ

 84ساعت قبل از گذاشتن پـگ از مصـرف 27الی 

 .ي خون خودداري شود کننده قیو رق نیآسپر

  در .ناشتا باشد ماریساعت قبل، از پگ گذاري ب 27از

قبل از  رادارد آن یمصـنوعن شما دندا ماریکه ب یصورت

 .دییعمل خارج نما

 :هاي بعد از گذاشتن پگ مراقبت

 شدنبندى روى لوله دقت شـود تـا جابجـا به درجه دیبا

 .نماند خارج از آن از نظر پنهـان ایلوله به داخل معده 

شــار آن بــه ف ــایشــدن پــگ و  دهیاز کشــ

 .دیکن ريیلوگج داخــل

 
 آموزشی بیمارستان کوثر: آدرس سایت  

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 :مارستانیب کینیکل  تیآدرس سا

clinic.semums.ac.ir 

-63332433320لطفا در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن 

 تماس بگیرید. 63332433320

 

 

 

 ؟چیست  PEGورمنظ   

به  ییاست که به منظور انتقال مواد غذا پلاستیکیگ لوله پ

 ریانعطاف پذ لهیوس کی آندوسکوپ  )داخل معده، با کمک 

  .ده قرار داده میشودشکم در معپوست  قیاز طر (لامپ يدارا

 

 
 :ایمزا

و عـوارض  نـهیشـده، هز هیروش باعث بهبود تغذ نیا

معـدى راحـت  -نىیکمى دارد و نسبت به لوله ي ب

را  مـاریو مهمتر از همه مراقبت از ب شودیتـرتحمل م

 .کندیم ریپذ درمنزل امکان

 .مانع تنفس بیمار نمیشود 

قطر بیشتري دارد و مواد غذایی با قوام سفت تر و ذرات 

 .درشت تر را میتوان به بیمار داد

  .معده اي باعث ریفلاکس نمیشود-نیبرخلاف لوله بی

قابل پنهان کردن زیر لباس بیمار میباشد و ظاهر 

 .ناخوشایندي ندارد 

 

 

 

 



 

 :وجود دارد زین يگریعوارض د جادیاحتمال ا

 يمحل لوله گذار عفونت

 (هیمعده به داخل ر اتی)وارد شدن محتو ونیراسیآسپ

 .روده( وارهیمنتظره در د ریسوراخ غ جادی)ا یو سوراخ شدگ يزیخونر

 .بوستی ایکاهش وزن، اسهال 

 : یدر صورت خارج شـدن لولـه بـه صـورت تصـادف

ه گذاشت لوله روي محـل خـروج لیشده و پانسمان استر زیتم پوست

صورت عدم جاگذاري  در.دمراجعه شـو یشد ه و فوراً به مرکز درمان

ساعت مسدود  6 یال 8از گذشت  بعد شـده جادیمجدد لوله، راه ا

 .خواهد 

 یمعمول لیاسترن پانسـمابعـد از خـروج پـگ، جـاي خـروج آن بـا 

 .تا بسته شدن کامل زخم پوشانده شود

 

 

 حالت را بـه مـاریسـاعت پـس از آن ب کیو  هیتغذ یدر ط 

 شتـابرگیتا از برگشت غذا بـه مـري  دینشسته بنشان مهین

و در زمانهای دیگر نیز  سر  شود. ريیمواد به داخل پگ جلوگ

 سانیمتر بالاتر از قسمت پای بیمار باشد  51تخت بیمار حدود 

 ای هیتغذولرم پس از هر بار ترآبیلی لیم 63یال 03 ختنیر 

و  ییموادغذااز هیي تغذ دارو براي پاك شدن لوله زیتجو

 .از انسداد ضرورت دارد ريیجلوگ

 

 :مراقبت از دهان

دهان وي مراقبت  از خـوردینم زيیشما از راه دهان چ ماریاگر ب یحت

 ي پزشک و با اجازه دیکن زیروز تم هر؛ لثه و دنـدان هـا و زبـان را دیکن

ود چرب ش ونیبا لوس دیها با . لبدیاستفاده کن شستشو محلـول کیاز 

 .دیلثه به پزشک اطلاع ده زيیخونر صورتدر

 

 
 

دارد؟ یگذاشتن پگ چه عوارض  

 .به همراه دارد یعوارض PEG يگذار لوله

 يدر محل لوله گذار درد 

 معده در اطراف لوله اتیمحتو نشت 

 آمدن لوله از محل خود رونیب 

 یعوارض م نیعملکرد ناقص لوله از جمله ا ای و 

 .باشد

 

 PEGمراقبت از  

 محلی که پگ از  اطـراف اسـتوما ي هیناح پوست هر روز(

 صابونرا بـا آب و پوست شکم بیمار خارج شده است (

وجود  درصـورت.یدکن شستشو داده و بعد از شستشو خشک

آن را  یآهستگ و بـه نمکی )نرمال سالین( دلمـه بـا سـرم

 .دیبرداشته سپس با آب ساده شستشو ده

 رییتغ استوما قرمـز روشـن اسـت ؛ در صـورت یعیرنگ طب 

 اتترشح ـزانیم ـایو  بنفش ، تغییر غلظت رنگ اسـتوما بـه

اطلاع  پزشک پوسـت اطـراف اسـتوما بـه کیتحر ایمعده و 

 .دیده

 

 مشـاهده یروزي دو بار پوست اطراف برش جراحـ 

 و در صورت بروز ترشح از اطراف لولـه، پانسـمان شود

 نـانیلوله در محل مناسب اطم ريیاز قرارگ .گردد ضیتعو

 .شود حاصـل

 

 غـذاي  ماریبراي ب هیبا مشورت کارشناس تغذ

ي و پرکالر نی، پرپروتئ نیریکم ش ي شده کسیمـ

 .دیکن هیته

 

 مختصـر و متعـدد)هر  ییهـاي غـذا وعـده

 هیتوص ماریشده( براي ب هیتوص زانیم به سـاعت0

 .شودیم

 

 دیبه همراه غذا اجتناب کن عاتیاز مصرف ما. 

 


