
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تر راحت تا بگیرید قرار نشسته یا نشسته نیمه وضعیت در

 .بکشید نفس

 بازدم با همراه آهسته دم خود، تنفسی وضعیت بهبود برای

 ای غنچه لبهای با و جلو به شده خم وضعیت در طولانی

 .دهید انجام

 و دست مرتب وشوی ستش مانند فردی بهداشت رعایت

 های عفونت به مبتلا افراد با تماس از اجتناب و صورت

 تنفسی ابتلا به بیماری از پیشگیری راه بهترین اما تنفسی،

 .است

 

 :اورژانس یا پزشک به مراجعه براي هشدار علائم

 .دارید دردناك یا تند اگرتنفس

 .است شده بیشتر سردردهایتان اگر

 .دارید لطخ تغییررنگ یا خونی اگرسرفه

 . است شده آبی هایتان انگشت انتهاي اگر

 .اید کرده پیدا شبانه تعریق و وزن کاهش اگر

 .میشود بدتر کشیدن نفس با که دارید سینه قفسه درد اگر

 شماره تماس بخش
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 مرکز آموزشی پژوهشی کوثر

 پنومونی

 گروه آموزش به بیمار آی سی یو داخلی

 

 

 2454بهار

 

 K(E.R)EPP3442-2/43 کد :

 

 

 همچون هساد یكربوهيدراتها مصرف از امكان حد تا

 در حیوانی هایچربی و هكر) جامد هایروغن و شكر ،قند

 ؛شود پرهيز( غیره و خامه ،پرچرب لبنيات ،گوشت

 سلنيم ،.B۶، E، C یویتامينها یحاو ییغذا مواد مصرف

 مقاومت و شوندمی ایمنی سيستم تقویت موجب ی،رو و

 .دهدمی افزایش را هاعفونت برابردر

 میگو، گندم، جوانه آفتابگردان، تخمه: نویتامی غذایی منابع

 از هاهميو انواع و كلم گل کلی،برو كلم ه،خربز همچنين

 B۶ ویتامین غذایی منابع. هستند C ویتامين خوب منابع

 .اسفناج و عدس موز، زمینی، سیب گوساله، جگر،

 ریه تحریک موجب که باشد صورتی به باید غذایی رژیم

 .نشود سرفه و ها

 

 فعالیت

 ضروری بستر در استراحت تب، کردن فروکش هنگام تا

 از تدریج به میتوانید را طبیعی فعالیتهای آن از پس. است

 .بگیرید سر

 خود استراحت زمان با متناسب را بدنی های فعالیت انجام

 اجتناب توانتان حد از خارج هایی فعالیت از و کنید تنظیم

 کنید.

 منظور به و بریدب بالا را تخت سر استراحت هنگام در

 .کنید اجتناب پشت به خوابیدن از تر راحت تنفس

 .کنید تخلیه را خود های ریه ترشحات

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 آموزش های پس از ترخیص

 دور و سرفه و عطسه هنگام به بینی و صورت پوشاندن -

 برخـی چـون شـده اسـتفاده دسـتمال انداختن سریع

 در بدن از خارج ساعت چندین مـی توانند تا میکروبهـا

 .بمانند زنده هم دستمال

 هب عفونت انتقال از پیشگیري براي دستها مرتب شستن -

 دیگران

 بـه پنومـونی و آنفلـوانزا علیه بر واکسیناسیون به اقدام

 ها،دیـــابتی آســـمی) پرخطـــر مـوردافـــراد در ویـژه

 پیوند بـــه سرطان،کسانیکه مســـن،مبتلایان هـــا،افراد

 اند( داشته عضو

 

 خود مراقبتی

 سردترجیحا  یا گرم  بخور از استفاده

 .بکشید عمیق نفس بار 3 هم سر پشت ساعت باردر2-3

سیگار کشیدن, مصرف الکل خطر ابتلا به پنومونی را 

 افزایش میدهد

 ویهتهباز کردن در و پنجره ها چندین بار در روز جهت 

  زندگی و کار محل مناسب

 نظر با)تب کنترل یا درد تخفیف براي توانید می شما

 .کنید استفاده پروفن و ستامینوفنااز  (پزشک

 موسـوم داروهـاي یـا آسـپرین بـه حساسـیت صـورتیکه در

 . کنید استفاده پروفن از د نبایدداری nsaidsبه 

 

 .کنید استراحت کافی اندازه به

 .بنوشید فراوان مایعات

 .باشد مرطوب اتاق هواي

 بـراي سـرفه شود،چون نمی توصیه سرفه ضد از استفاده

 شـربت لیـوانی نوشـیدن.است ضروري خلط از ریه  تخلیـه

 باشد بهتر تواند می لیمو و لعس حـاوي گـرم

 رژیم غذایی

 ییغذا یهاهوعد تعداد در و حجم كم صورت به را غذا

 مولتی هایمکمل از استفاده ؛هیدد قرار هاستفاد مورد بيشتر

 توانمی را C و A هایویتامین مصرف خصوصا ویتامین

 نان) فیبر پر غذایی مواد بیشتر دریافت به کرد، توصیه

 به( تازه سبزی و میوه انواع و دار سسبو غلات و سنگک

 توصیه میشود. یبوست از جلوگیری منظور

 برطرف به و بود بدن آبی كم و دهيدراتاسيون مراقب باید

 وزن كاهش مراقب ؛كرد توجه تنفسی مشكلات كردن

 باشید.

 و هویج آب همچون) سبزیجات آب و هاهميو آب از هاستفاد

 و یكالر ،مایعات بيشتر دریافت باعث( نگیفر گوجه آب

 و احتقان وجود صورت در ؛شودمی ییفيبرغذا یحدود تا

 كم یچا نظير ،گرم مایعات نوشيدن ،حلق و بینی گرفتگی

 .شودمی توصيه فراوان مقدار به رنگ

 

 

چیست؟ پنومونی   

که است شش دو هر یا یک عفونت پنومونی   

شود. می ادایج ها میکروب توسط   

های میکروب ها قارچ و ها باکتری ها، ویروس  

هستند. پنومونی کننده ایجاد  

 می ها ریه به خون جریان توسط ها میکروب اوقات گاهی

 به واه استنشاق با تنفسی قطرات توسط اغلب ولی رسند

میشوند. منتقل ها ریه  

شایع علائم  

کوتاهی تنفس         لرز و 2/82 بالای تب  

تنفس سریع                  دار لطخ سرفه  

شود می بدتر کشیدن نفس با که سینه درد  

بی اشتهایی                        شکم درد  

ها ناخن و ها لب کبودی  

خطر دهنده افزایش عوامل  

سال05بالای بزرگسالان و شیرخواران نوزادان، سن:  

الکل  به اعتیاد و دخانیات استعمال  

عمومی سلامت وضعیت بودن نامطلوب  

غیربهداشتی یا جمعیت پر شرایط در زندگی  

ایمنی دستگاه ضعف  

ریه به غذا ورود آن پیرو و بلع اختلال  

درمان و تشخیص  

تنفسی4 صداهای سمع سینه4 قفسه گرافی    آنتی بیوتیک  /

4برونکوسکوپی4توراکوستنزکشت خلط  

 

 

 

 


