
 
 ست؟یچ تیاختلال شخص 

هستند  یاز اختلالات روان یگروه یتیشخص اختلالات

به  یرفتار داریو ناپا داریپا یها الگوهاآن یژگیکه و

 توانندیمکه  و فرهنگ آن فرد است تیدور از شخص

. این را مختل کنند یو فرد یشغل ،یعملکرد اجتماع

 یعادمعتقدند که طرز تفکر و رفتار آن ها کاملاً  افراد

 نیندارند. ا تیبه درمان اختلال شخص یازیاست و ن

مشکلات و  جادیرفتارها و نگرش ها اغلب باعث ا

 طیو مح یاجتماع یها در روابط، برخوردها تیمحدود

 .شود یمدرسه م ایکار 

 :تیشخص اتعلت اختلال 

 نی. اعتقاد بر استیمشخص ن یتیاختلالات شخص علت

و  یکیژنت راتیأثاست که آن ها ممکن است در اثر ت

 یدر دوران کودک بیآس نیکه برجسته تر ،یطیمح

در سال  یتیشوند. اختلالات شخص ختهیاست، برانگ

کند. درمان  یبروز م یبزرگسال لیاوا ای ینوجوان یها

و  یبه طور معمول شامل روان درمان تیاختلال شخص

 دارو است.

 :یتیانواع مختلف اختلالات شخص 

  ،یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یاساس راهنما بر

 .استشده یبنددر سه گروه طبقه تیده اختلال شخص

 و نامتعارف بیاول: افراد عج گروه 

 :دیپارانوئ تیشخص اختلال-1

و  ریپذ کیمتخاصم، تحربدبین، اغلب  مارانیب نیا

. افراد متعصب که به همسر خود سوءظن اندنیخشمگ

 دارند، اهل دعوا و مرافعه اند. 

 :دیزوئیاسک تیشخص تلالاخ-2

به  شیگرا ،یروابط اجتماع یبا عدم علاقه به برقرار که

 ،یعاطف یسردو  یکارپنهان ،یانفراد یزندگ کی

خشک و  ای. گفتار پرتکلف شودیمشخص م یتفاوتیب

 یتفاوتیب ها،تیعدم لذت بردن از اکثر فعال ،یتصنع

 شینامشخص بودن گرا ن،یتحس ایآشکار نسبت به نقد 

 ای یاخلاق دیو عقا لیبالا از قدرت تخ استفاده ،یجنس

 از دیگر ویژگی این افراد است. .نامتعارف یاسیس

 :پالیزوتایاسک تیشخص اختلال-3

 ،یهمچون بدگمان ییهایژگیبا و تیاختلال شخص نیا

 ،ییجادوتفکر،یاجتماع یعلاقه به انزوا ،یترس اجتماع

 تیسخ واقعو م یادراک یمنحصر به فرد، خطاها دیعقا

 . شودیمشخص م

  :احساساتی و دمدمیافراد گروه دوم 

 :یضد اجتماع تیشخص اختلال-1

عدم همدلی،  داریو پا ریفراگ یاختلال با الگو نیا

 یمنفعت شخص یبرا گرانید حقوقگرفتن  دهیناد

 ینوجوان لیاختلال معمولاً در اوا نی. اشودیمشخص م

 یرفتارها ریافراد مبتلا اغلب درگ .شودیظاهر م

 بیو تخر یبکاریفر ،یخشونت، دزدمانند مجرمانه 

  .هستند یاموال عموم

 :یمرز تیشخص اختلال-2

در روابط  یثباتیب ریفراگ یالگو یمرز تیشخص

 ،یخودانگاره و عواطف، به همراه تکانشگر ،یفردنیب

زدن به  بیآس ،یخودکش کارو اف یاقدام به خودکش

 خودزنی می باشد.خود و 

 :یشینما تیشخص لالاخت-3

 کیتحر ای یشیاز حد نما شیب کیفراد غالباً با تحراین 

دارند. آن ها  شتریدر جلب توجه ب یسع ،یجنس زیآم

 رندیگ یقرار م ریتحت تأث گریتوسط افراد د یبه راحت

حساس  اریبس رشیعدم پذ ایو نسبت به انتقاد 

 .هستند

 :یفتگیخودش تیشخص اختلال-4

دارند.  یشتریب تیاهم گرانیکه از دمعتقدند  این افراد

خود دارند و  یبه اغراق در دستاوردها لیآن ها تما

لاف بزنند.  تشانیموفق ای تیممکن است در مورد جذاب

افراد  ریسا یدارند، اما برا قیعم نیبه تحس ازیآن ها ن

 ندارند. یهمدل

 گروه سوم: مضطرب و هراسان 

 :یاجتناب تیاختلال شخص-1

 ،یاجتماع زیاز پره ییاختلال الگو نیمبتلا به ا افراد

طرد و انتقاد به  دیشد تیحساس ،یاقتیلیاحساسات ب

با وجود  ،یو اجتناب از تعامل اجتماع از جانب دیگران

 شیاز خود نما گرانیبه د یکیبه نزد دیشد لیم

 . دهندیم

 :وابسته تیشخص اختلال-2

و  خود یسمو ج یعاطف یازهاین نیتأم یافراد برا این

وابسته  گریبه شدت به افراد د نیز تصمیم گیری

کنند.  یم یمعمولاً از تنها بودن خوددار و هستند



و  یممکن است آن ها سوء استفاده جسم نیهمچن

 .نندرا تحمل ک از جانب دیگران یکلام

 :یاجبار-یوسواس تیختلال شخصا-3

 یابوده و به گونه و انعطاف ناپذیر گراافراد کمال نیا

مربوط به  اتیجزئ ینگران کنترل کردن تمام افراطی

ها و آنان توسطّ مقرّرات، برنامه یزندگ .مسائل هستند

از  شی. توجّه بشودیکنترل م ریناپذانعطاف یهاروال

و  یدگیآرم ،یختگیها به کار، مانع از خودانگحدّ آن

مسائل  نهی. آنان در زمشودیم قیروابط عم یبرقرار

نظر بوده و تنگ یو عواطف، افراد هاجانیه ،یمال

حرف، حرف ما » دیبا شهیکه هم دارندیهمواره اظهار م

 «.باشد

 

است  تیاختلال در شخص یکه دارا یچگونه به شخص

 م؟یکمک کن

 دیکن یکه گمان م دیهست کینزد یبه شخص اگر

به کمک و  بیاو را ترغ دیدارد، با یتیاختلال شخص

مکن است آن ها . مدیکن تیدرمان اختلال شخص

شوند، اما مهم است که از بحث و  یدفاع ای یعصبان

 انیب ی. درعوض، رودیکن یگفتگو با آن ها خوددار

خود را در  یها یو نگران دیاحساسات خود تمرکز کن

 دیکن ی. اگر احساس مدیآن ها ابراز کن یمورد رفتارها

 بیآس گرانید ایقصد دارد به خود  یگریشخص د

 .دیریتماس بگ سیپل ایه اورژانس برساند با شمار

 دارو 

نشده  دییتأ تیدرمان اختلال شخص یبرا ییدارو چیه

ممکن  یزیتجو یاز داروها یحال، برخ نیاست. با ا

کمک  تیاست در کاهش علائم مختلف اختلال شخص

 :کنند

تواند به بهبود  یکه م ،یضد افسردگ یداروها

 یریپذ کیتحر ای تیافسرده، عصبان یخلق و خو

 .کمک کند

 یکه از نوسانات خلق ،یکننده خلق تیتثب

 یو پرخاشگر یریپذ کیکند و تحر یم یریجلوگ

 .دهد یرا کاهش م

به عنوان  نیهمچن ،یشیضد روان پر یداروها

شوند، که ممکن است  یشناخته م کینورولپت

را از دست  تیکه اغلب تماس با واقع یافراد یبرا

 .باشد دیدهند، مف یم

 یضطراب، که به رفع اضطراب و بضد ا یداروها

 کند. یکمک م یخواب

  
 :منابع 

  آسیب شناسی روانی دکتر حمزه گنجی بر اساسDSM5-

 جلد دوم-1443

 2412-دستنامه روانپزشکی کاپلان و سادوک 

 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر: 

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 :مارستانیب کینیکل  تیآدرس سا

clinic.semums.ac.ir 

-42331422544لطفا در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن 

 تماس بگیرید.  2534
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