
 مقدمه
 اديغيرار انقباضات ( شاملغش يا حمله شنجيت حمله) تشنج

از وجود  ناشي وضعيت . ايناست بدن از عضلات تعداد زيادي

اً منجر ها معمولتشنج .مغز است الكتريكي در فعاليت اختلال يك

 شوند.مي هوشياري يا اختلال نرفت از دست به

 خيعبارتند از: بر . ساير عللاست ، صرعتشنج علت ترينشايع

يا  سر، كمبود اكسيژن مغز، آسيب كنندهتخريب هاياز بيماري

 . الكل و سمومبرخي از  گلوكز در مغز و مصرف

 تفعالي و عودكننده عمده از اختلالات ، ناشيصرعي هايتشنج

 روي مقدمه و بدون توانند ناگهانيها ميتشنج مغز هستند. اين

 هدور يك است ، بيمار ممكنتشنج از شروع قبل دهند. درست

 همثلاً ب كند كه را تجربه علايم سري )اورا( با يك هشداردهنده

. است خاص بو يا مزه يا يك و غريب عجيب احساس يك صورت

 بايد هميشه شده هئارا يها، مراقبتتشنج نظر از علت صرف

 ياتيح علايم و كنترل تنفسي راه داشتن نگه باز و پاك شامل

 ( باشد. و تنفس ، نبضدهيپاسخ )سطح

 كي بيمار طي بيشتر به هايآسيب بايد از وارد آمدن همچنين

 اسبمن هايمراقبت ارايه و شرايط كرده پيشگيري تشنج حمله

 .نمود ز بهبود را فراهما پس

 تشخيص 

 : موارد ذيل در تشنج اتفاق مي افتد طور كليبه

  ناگهاني هوشيبي * 

  پشت شدن و قوسي سفت * 

  تشنجي حركات * 

 است شايع زير در صرع اتفاقات ترتيب

 به هوش، بيبا فرياد كشيدن و اغلب طور ناگهانيبيمار به *  

 افتد. مي زمين

 شود. دار مياو قوس و پشت بيمار سفت بدن* 

 رنگ هب است ها ممكنشود. لب متوقف تنفس است ممكن * 

رمز ، قو گردن باشند و صورت )سيانوز( داشته ـ آبي خاكستري

 آلود شوند. و پف

 شود و ، قفلفك است شوند. ممكنآغاز مي تشنجي حركات* 

 شود و در صورتيظاهر مي دهان روي صدادار شود. بزاق تنفس

اشد. ب تواند خونيمي باشند، بزاق شده ها بريدهيا لب زبان كه

 برود.  از دست يا روده مثانه كنترل است ممكن

يمار ب  گردد؛برمي طبيعي حالت به ، تنفسشده شل عضلات * 

 يداپ خود را دوباره ، هوشياريچند دقيقه معمولاً در عرض

 شود يا كارهاي منگي دچار احساس است كند. بيمار ممكنمي

ار رفت به نسبت دارد كه از خود بروز دهد. امكان و غريبي عجيب

 باشد.  نداشته خود آگاهي

 احساس است ، بيمار ممكنتشنج حمله از يك پس 

 فرو برود. عميق خواب كند و به خستگي

 انجام داد:بايد اقداماتی كه در حمله صرع 

هاي خاص در گردن  به دنبال كارت يا پلاك پزشكي بيماري. 1

 كنيد. را يادداشت تشنج شروع زمان .بيمار بگرديد

 هكنيد ب ، سعياست افتادن بيمار در حال بينيد كهاگر مي .2

 .كنيد او كمك سقوط كردن خطربي

 لمح بخواهيد كه كنيد؛ از ناظران بيمار را خالي اطراف فضاي.3

 كنند. را ترك

از ( را تيز يا اجسام داغ نوشيدني )مثل خطرناك بالقوه اشياي.4 

 دور كنيد. بيمار 

در زير سر  نرم بالشتك يك ، با قرار دادنامكان در صورت .5

را  و تنگ او گردن اطراف هايكنيد. لباس بيمار، از سر محافظت

 كنيد. شل

 .كنيد لرا كنتر را باز و تنفس تنفسي ، راهتشنج از توقف پس -6

 مبهبود قرار دهيد. علاي را در وضعيت كشد، ويمي اگر بيمار نفس



كنيد.  و ثبت ( را كنترلو تنفس ، نبضدهيپاسخ )سطح حياتي

 .كنيد را يادداشت تشنج مدت طول

  .براي بهبودي وضع تنفس ، بيمار را به پهلو بخوابانيد .-7

 

 

 

 

 

 .اطمينان دهيدبه بيمار به هوش آمده ، آرامش و  .-8

  :اقداماتی كه در حمله صرع نبايد انجام داد

 ها تلاش برای قرار دادن یك جسم سفت بین دندان.1

 در حین حمله یا بیهوشی  -دادن مایعات به بیمار .2

در صرع زبان هیچگاه به داخل حلق  -سعی در گرفتن زبان.3

 .برنمی گردد

 متعاقبگر اینكه ایست تنفسی م -انجام تنفس مصنوعی.4

 .یا افتادن در آب رخ دهد تشنج

زیرا ممكن است موجب ایجاد  –محكم نگه داشتن بیمار . 5

 . ددهای در حال تشنج گر آسیب به اندام

 111تماس با 

 دقیقه طول كشید. 5در صورتی كه تشنج بیش از *

 در صورتی كه بیمار سابقه تشنج نداشته باشد.*

نج تمام شدن تش بعد ازدر صورتی كه تشنج دیگری بلافاصله *

 اول شروع می شود.

* در صورتی كه شخص تشنج كرده، با زحمت نفس می كشد، 

 آسیب دیده یا درد دارد.

در هنگام تشنج نبايد چيزي وارد دهان فرد شود و اگر  "

دندان فرد متشنج به هم چسبيده است اشكالي ندارد و 

ر دنيازي نيست كار خاصي انجام شود. همچنين بهتر است 

زند، دست و پاي هايي كه فرد در آن دست و پا ميتشنج

 ".ه شوداندفرد متشنج گرفته نشود و فرد به پهلو خواب

 منبع : 

، بيماري هاي مغز و اعصاب ثجراحي برونر و سودار پرستاري داخلي و

 2222 انتشارات جامعه نگر،

http://irannurse.ir 

 

در صورت داشتن هرگونه سوال در رابطه با بیماری خود با شماره تلفن ذیل 

 تماس حاصل بفرمایید:

32332422340 

 

 آدرس سایت بیمارستان کوثر سمنان:

http://kosarhos.semums.ac.ir 
 

 

  

 

 

 نسمنااستان دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی 
 مركز آموزشی پژوهشی درمانی كوثر

 معاونت آموزشی و پژوهشی

   آموزش به بیمار
 

 ج تشن

دربزرگسالان
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