
 استعمال دخانیات

 و انسان یرا برا یا ندهیکه دود و سموم مضر وآلا یبه مواد

نوع  نیرت جیرا .شودیگفته م اتیدخان کنندیم دیتول گرانید

باکو و تن پیپ ان،یقل گار،یتنباکو است که در س اتیدخان

 یارمیتنها به ب اتیشود. مصرف دخان یاستفاده م یدنیجو

شود ،  یمحدود نم یویو مشکلات ر یو عروق یقلب یها

از  یعیوس فینشان داده اند که که ط دیجد قاتیبلکه تحق

 دایتوانند بروز پ یم اتیها تحت استعمال دخان یماریب

 .کنند

  اتیمضرات مصرف دخان نیاز مهم تر یبرخ

 ریاو س یمنیا ستمیس یو سموم آن رو گاری: دود س سرطان

 یاتیح یها گرفته تا ارگان ینیبدن، از دهان و ب یهااندام

و خطر ابتلا به انواع  گذاردیم رتاثی …و هیمانند کبد، کل

 .دهدیم شیسرطان را افزا

: پزشکان و متخصصان  یویو ر یتنفس یها یماریب

 یانسداد یماریعامل بروز ب نیتررا مهم دنیکش گاریس

است و به طور  روندهشیپ یماریب نی. ادانندیم هیمزمن ر

خطر ابتلا به  گاری. سکندیم دیرا تهد هاهیسلامت ر یجد

 دیو باعث تشد دهدیم شیرا هم افزا هیسرطان ر

بر  نی. همچنشودیاز جمله آسم م یتنفس یهایماریب

 یضخطر ابتلا به بع شیاستفاده از آن با افزا قات،یاساس تحق

 .( و سل مرتبط استهیالر)ذات یها مثل پنوموناز عفونت

 

به قلب و عروق  اتی: دخان یو عروق یقلب یها یماریب

 شیو خطر لخته شدن خون را افزا زندیم بیآس یخون

به قلب و  یرساندر خون تواندیموضوع م نیکه ا دهدیم

 یگاریدر افراد س ل،یدل نیکند. به هم جادیمغز اختلال ا

 شتریب یو مشکلات مغز یقلب یها یماریاحتمال ابتلا به ب

 است. 

که به مصرف  ی: افرادبدن  یمنیا ستمیس فیتضع

به دلیل  دارند، عادت …و انیقل گار،یشامل س اتیدخان

مردم دچار  ریاز سا شتربیسموم ناشی از مواد دخانی 

 ی. چون سموم ناششوندیم ییایو باکتر یروسیو یهاعفونت

 .وندشیبدن م یمنیا ستمیشدن س فیمواد باعث ضع نیاز ا

از دست دادن  ،یگاریدر افراد سدهان و دندان:  یماریب 

است.  عیشا اریبس یماریب کیدندان  تیدندان و حساس

 .برندیلثه رنج م یهایماریافراد معمولا از ب نیا نیهمچن

 و شودیباعث التهاب بافت اطراف دندان م گاریچرا که س

 .دهندیم شیرا افزا ییایباکتر یهاخطر ابتلا به عفونت

سلامت  یرو گاریو س اتیمصرف دخاناستخوان :  یپوک

دارد و باعث کاهش تراکم استخوان  یمنف ریاستخوان تاث

نشان  اتیدرباره عوارض مصرف دخان قاتی. تحقشودیم

ر د یگاریس ریاز زنان غ شتریب یگاریکه زنان س دهدیم

 .استخوان هستند یمعرض خطر ابتلا به پوک

 عصب اتیناستعمال دخا: ییو شنوا یینایب مشکلات

ابتلا  احتمال تواندیو م دهدیقرار م ریتحت تاث زیرا ن یینایب

سموم  همچنین دهد. شیرا افزا اهیو آب س دیبه آب مروار

گردش خون نقاط مختلف  یرو اتیاز مصرف دخان یناش

 و باعث مشکلات گذارندیم ریتاث یبدن از جمله گوش داخل

 .شودیم یگاریس ددر افرا ییشنوا

 

تا  ۰۳ یگاریدر افراد س ۲نوع  ابتی: احتمال بروز د ابتید

 اتیاست. مصرف دخان هایگاریس ریاز غ شتریدرصد ب ۰۳

دارد و شما را مستعد ابتلا به  ریتاث نیهورمون انسول یرو

 یعوارض ناش تواندیعلاوه، م. بهکندیم نیمقاومت به انسول

 .کند دیرا تشد ابتیاز د



  دست دوم دود

 یو تنباکو گاریس یحاصل از سوختن توتون در انتها دود

 ی، به همراه دود خارج شده در ط انیدر حال سوختن قل

شود و توسط  یم طی، وارد مح یانی/ قلیگاریبازدم فرد س

دست دوم هوا را  دود ی. وقت گرددیاستنشاق م گریافراد د

ه توسط هم هوا نی، ا کندیبسته آلوده م یدر فضاها ژهیبه و

مصرف کننده   استنشاق  ریاعم از مصرف کننده و غ افراد

 .دهدیو آنها را در معرض اثرات مضر آن قرار م شودیم

 

 

 یاست و م نیکوتیمواد مضر، مانند ن یدست دوم حاو دود

ماده  0۳۳۳قرار دهد.  ریرا تحت تاث یگاریرسیتواند افراد غ

 یاریشناخته شده در دود تنباکو وجود دارد که بس ییایمیش

نوع ماده از آنها باعث سرطان  0۳ از آنها مضر هستند و

 دکربن،یمونوکس یادیز ریشامل مقاد نی. همچنشوندیم

ندام به ا ژنیخون در انتقال اکس ییاست که مانع توانا یازگ

 و یقلب یهایماریو ب شودیمانند قلب و مغز م یاتیح یها

 .دهدیم شیرا افزا یسکته مغز

و  یاثرات فور یگرفتن در معرض دود دست دوم دارا قرار

 کیشامل تحر یمدت بر سلامت است. اثرات فور یطولان

سردرد، حالت تهوع و  یها و گاه هیگلو و ر ،ینیچشم، ب

 اندتویاست. قرار گرفتن در معرض دود دست دوم م جهیسرگ

 یارمیب ه،یکند و باعث سرطان ر کیتحر زیحملات آسم را ن

 .شودیم یقلب و مرگ قلب رونرعروق ک

مرد هستند، اما  اتیاکثر افراد مصرف کننده دخان اگرچه

دود دست دوم آنها قرار  ریتحت تأث شتریزنان و کودکان ب

م به طور منظ یاز کودکان در اماکن عموم یمین باًیدارند. تقر

 یمین بای. تقرکنندیرا تنفس م اتیآلوده به دود دخان یهوا

از زنان و کودکان به صورت مستمر در معرض دود دست 

نفر به  ونیلیم 8از  شیب انهیقرار دارند. سال اتیدوم دخان

دهند که  یجان خود را از دست م اتیاستعمال دخان لیدل

مرگ ها فقط در اثر مواجهه با  نینفر از ا ونیلیم کیحدود 

 .است اتیدود دست دوم دخان

 who, my.clevelandclinic, healthline: منابع

 

 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر:

http://kosarhos.semums.ac.ir 
 آدرس سایت کلینیک بیمارستان:

clinic.semums.ac.ir 
 

  ۳۲۰۰3۰۲۲3۰8لطفا در صورت هرگونه سوال با شماره تلفن 

 تماس حاصل نمایید.
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/17488-smoking
https://www.healthline.com/health/smoking/effects-on-body

