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 بیمار گرامی :

های مزمن پوستی است که زخم بستر از جمله زخم

های تخصصی است. ریافت مدیریت و درماننیازمند د

زخم فشاری، بر اثر اعمال فشار مداوم بر سطح 

تواند به نواحی زیرین شود که میپوست ایجاد می

 ها نیز گسترش یابد.بافت

 

 چه عواملی در ایجاد زخم بستر موثر است ؟

بهداشت نامناسب پوست عامل مهم تسهیل کننده در 

ت، اصطکاک، تختخواب رطوب . است ایجاد زخم بستر

استفاده نادرست از دستگاه های ،  های نامناسب

تماس طولانی مدت ادرار با پوست به  کاهش فشار، 

رژیم غذایی نامناسب، سن , دلیل بی اختیاری مثانه 

بالا، فشار استرسی، سیگار کشیدن از دلایل اصلی 

 .ایجاد زخم بستر است

قش دارد سوتغذیه و کم خونی در ایجاد زخم بستر ن

زیرا باعث اختلال در تغذیه و بهبود پوست و بافت 

 .می شود

 ؟چه مناطقی از بدن مستعد بروز زخم بستر هستند

وزانو پاشنه و مچ پا -  

و ستون فقرات واستخوان دنبالچه باسن -  

و شانه ها آرنج -  

پشت سر و گوش ها -  

 
 پوست مستعد زخم بستر چه تغییری میکند ؟

 های تیره به رنگ آبی یا ر پوستناحیه آسیب دیده د

 

های روشن شود، اما پوستبنفش درآمده و براق می

به رنگ صورتی یا قرمز دیده خواهند شد. در 

صورتی که عامل فشار بر پوست برداشته شود و 

دقیقه از بین نرود،  01تا  01تغییر رنگ آن به مدت 

در اغلب موارد  .احتمال ایجاد زخم بستر وجود دارد

ت پوست ناحیه مورد نظر سفت، اسفنجی یا گرم باف

 .خواهد شد

زخم بستر چه و یا گسترش جهت پیشگیری از بروز 

 اقداماتی لازم است ؟

 مهیپوست با آب ن یحفظ بهداشت پوست با شستشو -

ادرار  ،ینگه داشتن آن ازهر گونه آلودگ یگرم وعار

 ارخشک نگه داشتن موضع تحت فشع مدفو ایو 

 

- ماساژ پوست تحت فشاربه صورت دورانی  
جهت حرکت عقربه های ساعت ، با دست آغشته 

به روغن های ملایم )روغن کبد ماهی، روغن 
 زیتون( روزانه دو تا سه بار

 
تفاده و کشش پوست با اس یدگییاز سا یریجلوگ

تکنیک های زیر: از  

 

فر با لند کردن وجا به جایی بیمارتوسط دو یا چند نب -

اضافی لحفهم استفاده از یک  

 

ن ردکتخت جهت مرتب  یبر رو ماریدم کشاندن بع -

ماریبستر ب  

 

دربستر با استفاده از  ماریاز سر خوردن ب یریشگپی -

 یبالشت ها ایمخصوص استراحت پا  یتخته ها

 یاضاف

 

یاازهرگونه خرده ه مارینگه داشتن بستر ب زیمت -

 هو چروک نگ نیخشک و بدون چغذایی و 

یمارداشتن بستر ب  

 



هر اربا تغییر وضعیت مکرر و جابجا نمودن بیم -

از اعمال فشار روی یک نقطه  دوساعت

مار جلوگیری نموده ومانع ایجاد زخم بستر در بی

شوید . حرکت دادن بیمار کتی با محدودیت حر

دقیقه در مورد بیمار با صندلی  51حداقل هر 

چرخدار و هر دوساعت برای افرادی که 

بسترهستند.                                            در  

 

 

 چگونه از تشک مواج  استفاده نماییم ؟
 

خت تخت گذاشته شود تا ت یرو دیبا یتشک باد -

به  آن از گوشه تخت نیریز یرا بپوشاند و انتها

.دخم شو نییپا  

 

تخت  یدر قسمت خارج دیپمپ تشک مواج با -

.دریقرار گ  

 

 دیشود و با یبررس دیهوا با یها تمام سلول -

بوده و  یسلول ها با هم مواز نیمراقب بود كه ا

قرار نگیرد.هم  یرو  

 

ل به پمپ متص دیبا یتشک باد یهوا لنگیش -

.حاصل شود نانیباشد از شل نبودن اتصال اطم  

فه تمیز پوشش داده شود .حا ملب یتشک باد -  

 

 ماریب دی، با یروند تورم تشک باد انیپس از پا -

.تخت قرار داد یرو  را  

 

که یحالدراز برق جدا شود و دینبا یپمپ تشک باد -

دکمه را خاموش  دیاست نبا دهیآن خواب یرو ماریب

 .کرد

 

 

 

 

 

رژیم غذایی مفید در زخم بستر شامل چه موادی 
 هستند ؟

 
 

رفت رژیم غذایی در پیشگیری از بروز و یا پیش
 زخم بستر نقش موثری دارد .

 
 
 

د یم غذایی مناسب در بیماران زخم بستر بایرژ
 شامل موارد زیر باشد :

 
 -محصولات لبنی  -گندم –پروتیین : سویا  -

 گوشت مرغ و تخم مرغ
 

ن روغ-سبزیجات تازه  کربوهیدرات و کالری : -
.روغن ماهی  -زیتون  

 
 بروکلی  –فلفل  –ویتامین سی : پرتقال  - 

یکیو –گوجه فرنگی   
 

 دانه کدو تنبل-گوشت قرمز -م گند :روی   -
 
مایعات و بخصوص اب از بهترین عوامل رژیم  -

د که غذایی در پیشگیری و درمان زخم بستر میباش
 باید توجه ویژه به ان داشت .

 
استفاده از منابع غذایی با محتوای زیاد مایعات مانند 

سوپ های سبک ونوشیدنیها توصیه  –هندوانه 
 .میشود

 ز:بیمار عزی
 

ارایه خدمات درمانی و مراقبت اززخم در منزل با 
یاری گرفتن از واحد مراقبت در منزل نیز امکانپذیر 

 است .
هدف از تاسیس این مراکز پاسخگویی مناسب به 
تقاضای بیمار در خصوص مراقبتهای پرستاری در 

ر و  مامنزل و تامین و حفظ و ارتقا سلامت بی
راکز و افراد غیر پیشگیری از ارائه خدمت توسط م

 میباشد . مجاز 
در صورت نیاز به خدمات پرستاری در منزل پرستار  

خود را مطلع نمایید تا معرفی شما از طریق 
 بیمارستان به مراکز مربوطه صورت گیرد .

 
 

 
 در صورت بروز هرگونه مشکل با شماره تماس زیر

.تماس بگیرید  
 

120-0012 2000-2222  
 
 

ان کوثرادرس سایت آموزشی بیمارست  
 

http://kosarhos.semums.ac.ir 
 
    ع :مناب
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