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جهت  ،در طول مدت شیمی درمانی و همچنین بعد از درمان

پیشگیری از عوارض شیمی درمانی مایعات فراوان مصرف 

 کنید.

در حالت درازکش از خوردن و آشامیدن خودداری 

 کنید.

که  ورز  مهی توانهد  بیماران عزیز توجه  داشه   باشهید

حالت تههو  و درد شهما را کهاهش داد  و کنهار آمهدن بها 

درمههان و بیمههاری را آرههان ر کنههد.همچنین ورز  بهه  

 کاهش ار رس شما  نیز کمک می کند.

 )ح ما قبل از هر ورزشی با پزشک معالج خود مشورت نمائید.(

 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر:

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 آدرس سایت کلینیک بیمارستان:

clinic.semums.ac.ir 

 2222: برونر وسودارثمنبع

 42224122324:  بخشتلفن 

 بیماران(ه )به امید سلامتی هم   

بیمار عزیز برای مراقبت از خود به این 

 نکات توجه فرمائید:

 
درمانی رههیم   بدلیل اره ااد  از داروهای شههیمی 

ایمنی بهدن تعههعیی میشههود ک  باید نیات ایمنی و 

بهداش ی و مراقب های فردی را رعایت کرد  و ازتماس 

 داری کنید.با کمانی ک  دچار عاونت هم ند خود

 

ممین ارهت بدلیل اره ااد  از بععی از داروها جهت 

درمان دچار ریز  مو شوید اما نگران نباشید چون با 

 داروئی این مشیل نیز برطرف می شود.پایان درمان 

 

پرکههالری و پروی ههامین و تنههو  نههرو و  ازغهههاهای 

غهههایی و آم میههو  هههای تههاز  و لبنیههات تههاز  و 

واز مصههرف غهههاهای  پارهه وریز  ارهه ااد  کنیههد

پرچرم و رهر  کردنهی و نوشهیدنی ههای داد بشهدت 

 خودداری کنید.
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 :سرطان مری درمانراه های 

،ایجاد بهبودی در حد امیان  درمانهدف از 

ارت.درمان بم گی ب  نو  رلول،مرحل  بیماری و 

وضعیت بیمار دارد.درمان می تواند شامل 

جراحی،پرتودرمانی یا شیمی درمانی ویا ترکیبی از 

 این درمان ها باشد.

 

 

 

در ایجاد سرطان مری دخیل  عوامل زیادی

 :بعضی عوامل مهم عبارتنداز  هستند

4. بازگشت میرر ارید یا مح ویات معد  ب  داخل 
 مری

نوشیدنی های بمیار داد .مصرف2  

.ار ااد  میرر از تنباکو والیل3  

.چاقی و اضاف  وزن میرر4  

 و...

 :سرطان مری

آغاز  های مریارت ک  در بافت ررطان ررطان مری نوعی

ک  غها را از دهان ب  معد  من قل ارت ای لول مری شود. می

د: شونو  اصلی تقمی  می کند، این بیماری معمولاً ب  دومی

 ررطان رلول رنگارشی و آدنوکاررینوو.

در قسمت بالای مری و  ,سرطان سلول سنگفرشی 

  .دهدکارسینوم بیشتر در قسمت پایینی آن رخ میآدنو

 علایم:

 .رو هاضم 2.کاهش وزن ناخوار   1

 .خاگی میرر هنگاو غها خوردن3

.برگشت غها ب  6.ار اراد 5.روز  رر دل 4

.درد در هنگاو بلع 9.ریمی  8.ررف  مزمن 7مری

 و...
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