
 

  سپسیس

یک بیماری خطرناک و و کشنده از عفونت های پیشرفته 

می باشد و اغلب در بیماران مسن یا در افرادی که نقص 

ی زمان در تمام سنین دیده می شود ،وسیستم ایمنی دارند 

 ونخ از طریقکه بدن دچار عفونت شده باشد واین عفونت 

 باشد.منتشر شده 

 زیشود، پزشکان تجو یقطع صیمعمولاً قبل از آنکه تشخ

 اتشیتا انجام آزما رایز کنندیرا شروع م کیوتیب یآنت

آنها دو تا سه روز زمان لازم است. لذا عدم  جهیکامل و نت

به  تواندیم جواب یشروع درمان و منتظر ماندن برا

عفونت اجازه دهد که بصورت کامل در بدن منتشر شده و 

التهاب در تمام بدن می  و میمنجر به بروز عواقب وخ

 شود.

 علایم سپسیس

  درجه سانتی گراد ، دمای بدن  83تب بالای

 درجه  83کمتر از 

  مرتبه در دقیقه 09ضربان بالای 

 بار در دقیقه 09بیش از  تنفس های سریع 

  ، فشارخون بسیار پایین در مراحل پیشرفته تر، 

مشکل در تنفس و پایین بودن میزان اکسیژن 

 خون

  احساس لرز در دمای پایین بدن 

 ، کاهش میزان ادرار 

 از دست دادن هوشیاری 

در مراحل پیشرفته علایم بیمار دچار پوست سرد و 

د شد که به آن شوک فشار خون بسیار پایین خواه

 عفونی گفته می شود.

تواند به علت هر نوع عفونت اعم از  یم سیسپس

ت .اما عفوندیبوجود آ یروسیو و یو قارچ ییایباکتر

 مانند : ییها

 

 

 

 

 موزش های زمان بستری آ

بیمار شما باید در بخش مراقبت های ویژه تحت نظر قرار  -۱

 .بگیرد

بیمار در این مدت باید کاملا روی تخت استراحت کند و -0

 نمی تواند از تخت خارج شود مگر با دستور پزشک

هنگام احساس نیاز به سرویس بهداشتی برای بیمار سوند -8

 .ادراری تعبیه شده است و نیازی به خروج از تخت نیست

بیمار به هیچ عنوان نباید تحت شرایط استرس زا قرار  -4

 .بگیرد

در ساعات ملاقات حتما به دیدن بیمار خود بایید و حمایت -5

 .ا در این شرایط بیشتر کنیدعاطفی از بیمار ر

-09قبل و بعد از ملاقات با بیمار حتما بطور کامل طی  -3

 .ثانیه دستان خود را کاملا با اب و مایع یا صابون بشویید ۱5

از دست زدن به سرم و راهای وریدی که برای بیمار تعبیه  -7

 .می شود جدا خودداری کنید

بیمار طبق ساعات مشخص و با فواصل  دارو ها برای -3

منظم تنظیم شده اند لطفا با پرستار خود هنگام دارو دهی و 

 .انجام پروتکل های تشخیصی و مراقبتی همکاری داشته باشید

کاهش سطح هوشیاری دارای سوند بیمار شما به علت -0

ل به حداقبینی معده می باشد و هدف از تعبیه آن برای بیمار 

رساندن گرسنگی، پیشگیری از کمبود های تغذیه ای، تامین 

کالری، کاهش مشکلات متابولیکی و کنترل مایعات و 

 .الکترولیت ها می باشد

 همودینامیکی ثابتبه محض دستیابی بیمار به وضعیت  -۱9

تغذیه از راه دهانی برای بیمار آغاز می شود که بهتر است 

وعده اولیه با مایعات شروع شود و سپس وعده های غذایی 

 .بعدی بیمار کم چرب و کم نمک و پر فیبر و پرکالری باشد

 

 

 

 

  ذات الریه 

  های گوارشیعفونت 

  عفونت کلیه 
 یشتری برای سپسیس فراهم می کنند.احتمال ب

 شامل: یتیدرمان حما

 وجود دارد( یتنفس ی)اگر سخت ژنیاکس زیتجو ✓

 بدن عاتیما قیدق میتنظ ✓

 ها تیالکترول اصلاح ✓

 از راه دهان هیتغذ موقت قطع ✓

به  ازیو شوک ن یاصلاح کم خون یبرا است ممکن ✓

 خون وجود داشته باشد. قیتزر

 یضرور طیحرارت مح میو تنظ یاتیح علائم کنترل ✓

 .است

روز ادامه  ۱9-7در صورت مثبت شدن کشت ها درمان 

 می یابد.

    سیعوارض سپس

 ریمختلف بدن تأث یبرعملکرد اعضا تواندیم عفونت

  هیر یهایماریب ه،یکل ییگذاشته و منجر به نارسا 

 شود. یصدمات مغز و

 راههای پیشگیری

شستشوی مکرر  سپسیس ازاز راههای مهم پیشگیری 

دست به روش صحیح می باشد.قبل و بعد از تماس با 

افراد دچار نقص سیستم ایمنی و نوزادان و بیماران خاص 

 مانند بیماران سرطانی حتما باید دستها شسته شود.

تزریق به موقع واکسن ها، رعایت بهداشت فردی و 

 اجتماعی

 

 

 

 

  



 

ممکن است بدلیل اقدامات تشخیصی و کنترل روند  -۱۱

 .بهبود بیماری از بیمار شما روزانه خون گیری شود 

وتئین ها، در وعده های غذایی بیمار حتما پر -۱0

ویتامین ها و ... وجود داشته باشند و ضمنا تعداد دفعات 

وعده ها زیاد ولی با حجم کم باشد که برای بیمار قابل 

 .تحمل باشد

ه ای و عاطفی ببه یاد داشته باشید که حمایت تغذیه  -۱8

همراه درمان های پزشکی در بهبود سریع تر و کاهش 

 .حضور بیمار در بیمارستان بسیار موثر است

 ترخیصهای زمان آموزش 

بیمار به هیچ عنوان نباید در محیطی قرار بگیرد که  -۱

بوی دود سیگار وجود دارد بنابراین افرادی که با بیمار 

 .زندگی می کنند جدا از سیگار کشیدن خودداری کنند

به یاد داشته باشید که مهمترین راه کنترل عفونت -0

شست و شوی مداوم دست هاست مخصوصا قبل و بعد 

 از تماس با بیمار

یکی از راه های مهم در کنترل عفونت داشتن غذای -8

 .سالم و مغذی برای بیمار است

رژیم غذایی بیمار طبق دستور پزشک با وعده های  -4

 .کم حجم ولی تعداد دفعات زیاد باشد

غذای بیمار حتما پر فیبر، حاوی ویتامین ها،  -5

 .پروتئین و... باشد

مدام مراقب دمای بدن بیمار باشید در صورت داغ  -۶

 مار را تنبودن پیشانی به هنگام لمس با دست فورا بی

شویه کرده و سعی در کاهش دمای بدن بیمار داشته 

 .باشید

در صورت تجویز دارو در منزل مخصوصا آنتی  -7

بیوتیک ها حتما انها را سر ساعت مشخص شده و با 

 .فواصل زمانی معیین شده استفاده نمایید

 

 

مصرف نرمال مایعات را در جهت جلوگیری از  -3

 .یبوست و کاهش مایعات بدن در طول روز حفظ نمایید

بیمار در طول روز فعالیت های سبک و کوتاه مدت  -0

داشته باشد و کم کم با مرور زمان مدت فعالیت خود را 

 .افزایش دهد

در صورت بروز هر یک از علائم بیماری که  -۱9

 .ذکر شد فورا به پزشک و یا بیمارستان مراجعه فرمایید

خود هنگام دارو دهی و انجام پروتکل های تشخیصی و 

 .مراقبتی همکاری داشته باشید

 

 منابع :

 

WWW.PISHGIRI.IR  ، 

 

:آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر  

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 :مارستانیب کینیکل  تیآدرس سا

clinic.semums.ac.ir 
 
 

 

لطفا در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن ذیل 

 تماس حاصل نمایید:

320-08222213 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوثر درمانی  ، پژوهشی ، مرکز آموزشی

 سپسیس

 ) عفونت خون (

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه کننده : ندا بهرامی نسب

 سوپروایزر ارتقاء سلامت کوثر
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