
 

 هایپرکالمی 

 هایپرکالمی یا افزایش سطح پتاسیم خون یک اصطلاح 

  پزشکی است که پتاسیم فرد بالاتر از حدطبیعی است .

مقادیر بسیار بالای پتاسیم در خون میتواند منجر به 

 ایست قلبی و مرگ میشود.

 میباشد. 5/3-5سطح طبیعی پتاسیم در خون 

 میباشد. 1/6-7سطح خفیف پتاسیم در خون

  میباشد. 7طح بالای پتاسیم در خون بیشتراز س

  ؟ پتاســـــیم چیست

پتاســیم مــاده معــدنی موجــود در بــسیاری از 

تاسیم پ اهایی اســت کــه خورده می شود غــذ

یکــی از مــواد معــدنی مهم خون بوده کـه در 

حفـظ ضـربان قلـب و درسـت کارکردن عضلات حائز 

زیـاد بودن پتاسـیم در خـون  اهمیت است . کـم و

مـی توانـد خطـر نـاك باشد.پس بایـستی بـا دارو یـا 

تغذیـه مناسـب و خون در محدوده طبیعی نگهداشته 

شود . پرهیز از غذاهای غنی از پتاسـیم سـطح آن در 

میـزان پتاسـیم توصـیه شـده در رژیـم غـذایی 
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  میلی گـرم بـه ازای هـر لیتـر ادرار دفعی است . 1222

 : علائم افزایش پتاسیم

 یا گرفتگی عضلات اسپاسم عضلات

 خستگی-

 بی حسی اندام-

 تهوع -

 اسهال-

 دردشکم-

در صورت افزایش پتاسیم خیلی بالا خطر ایست قلبی -

 وجود دارد.

 

 

 توصیه های تغذیه ای برای بیماران دیالیزی

وقتی شما دچار بیماری مزمن کلیوی هستید تغذیـه 

بیماران . محسوب میشودیک اصل مهم در درمـان 

کلیوی بایستی رعایت نکات تغذیه ای را سرلوحه کـار 

کـه در  یکـــی از چیـــز های .خود قرار دهند

  تغذیـه مهــــم اســــت پتاســیم مــی باشد.

  : لیست غذاهای غنی از پتاسیم

 – آلوچه – آلو –میوه های خشک : ها و سبزی هاه میو 

 انجیر– ریـواس – پرتغال – انبه - موز – شلیل – زردآلو

 – عـدس –سبزیجات سبز رنـگ  - خرما – کشمش –

 –کلــمانواع  – بــاقلا – کنگــر – قـارچ – حبوبـات

 لوبیا – فرنگی گوجه – زمینی سیب و کــرفس

جانشین – تنبــاکو – آجیــل – نارگیــل – شــکلات

 –( فنجان یک) بستنی –( دوفنجان) چای –های نمک 

  ) فنجان دو) قهوه

  : لیست غذاهای کم پتاسیم

 انگور – گیلاس – سیاه توت –سیب  هاو سبزی ها:میوه 

 – هویج – چغندر -هندوانه – فرنگی توت – گلابی –

 تربچه  جعفـری – پیـاز – خیار – ذرت

 

 



 

غلات سبوس -نان و فرآورده های آن-نیماکارو–برنج 

  کلوچه – کیک –گرفته 

 نکات:

ا امی غـذاها تقریبـبه خاطر داشته باشید که تم 1.

پتاسیم دارند لذا اندازه وعـده هـا در ایـن امـر تاثیر 

. دریافت بسیارزیاد از غـذاها ی کـم  پتاسیم مانند  ددار

  .دریافت کم غذاهای پرپتاسـیم می باشد

استفاده از سیب زمینـی ابتـدا بـا آب پـز .برای 0

کـردن و چنـدین بـار دور ریخـتن آب میـزان پتاسیم 

 آنـرا پـایین بیاورید.

ا را به .جهت کاهش پتاسیم موجود در گوشـتها آنه3 

 .صورت آب پز استفاده کنید

در صورت مصرف یک پرتغال یا یک عدد موز در روز  .4

دیگری به خاطر پتاسیم  نباید از هیچ سبزی یـا میـوه

 فراوان اسـتفاده کنید.

از خرما و شکلات و لوبیا پخته وزرد آلـو و کرفس  .5

خام یا پخته شده و کلم و سیر وبرگ چغنـدر و تـرب 

 .سـیاه بـه خـاطر پتاسیم بالا استفاده نکنید

.طبق نظر پزشک داروهایی که سطح پتاسیم  خون 6

 ود.راافزایش میدهند قطع یا تعویض ش
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آدرس: سمنان شهرك گلستان بالاتر از میدان الغدیر کد 

   3511911151پستی 

 
 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر:

http://kosarhos.semums.ac.ir 
 آدرس سایت کلینیک بیمارستان:

clinic.semums.ac.ir 

 

در صورت بروز هر گونه مشکل لطفاً با بخش همودیالیز 

  .مارستان کوثر تماس حاصل فرمائیدبی
 

20331400510-20331400294  

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

شتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 استان سمنان

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر

 واحد آموزش بیماران

 

 

 

 

 

 

 فاطمه علائیان تهیه کننده:                    

 کارشناس پرستاری                     

 1424بهار                  
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