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یک داروی ضد انعقاد می باشد که به منظور وارفارین 

در بدن استفاده می  جلوگیری از تشکیل لخته خون
میلی   1در ایران قرص   :اشکال دارویی وارفارین شود. 

میلی گرم جهت  5گرم جهت استفاده در کودکان و
 د. در دسترس می باش لاناستفاده در بزرگسا

 
 بهترین زمان مصرف وارفارین چه ساعتی در روز است؟

 
در مورد مصرف وارفارین باید دقت شود که آن را هر 

مشخص و ثابتی مصرف کنید. بهترین  روز در ساعت
 رفارین ساعت شش عصر استزمان مصرف وا

 
عوارض مصرف وارفارین کدام هستند؟ چگونه می توان 

 ن کاست؟ آاز بروز 

 
شایعترین عارضه مصرف وارفارین، خونریزی از نقاط 

مختلف بدن است. حتی هنگامی که زمان پروترومبین 
ار دارد، ممکن استاندارد بیمار در محدوده هدف قر 

 است کمی خونریزی مشاهده شود. 
 : ی میتواند شامل موارد زیر باشداین خونریزی  های جزی

 

   لثه در هنگام مسواک زدن ئیخونریزی جز  خون

 کبود شدگی در اثر ضربه آرام  گاه  به دماغ شدن گاه
اشیای تیز یا خونریزی ناشی از بریده شدن توسط چاقو 

 خونریزی ماهانه در خانمها افزایش حجم و مدت  
 
پس فردی که وارفارین مصرف میکند، باید فعالیتهای  .

روزانه خود را با احتیاط بیشتری انجام دهد و اگر کمی 
مراقبت کند، میتواند تا حد زیادی از وقوع این عوارض 

ز مسواک ( ا1مثال :  جانبی پیشگیری کند. به عنوان 
 نزل جوراب و کفش همیشه در م( 2 .نرم استفاده کند

 
در هنگام کار کردن با وسایل ( 3راحت به پا داشته باشد

 .تیز و برنده دقت بیشتری داشته باشد

در ( 5. انجام فعالیتهای شدید خودداری کند ( از 4 
 باید به مدت 

ً
دقیقه با یک گاز  5صورت جراحت حتما

برای جلوگیری ( 6.  تمیز منطقه جراحت را فشار دهند
بینی بهتر است هفته ای یکبار مخاط بینی  از خونریزی

 . چرب نمایند D+A با پماد
 
ممکن است در اثر ضرب  های شدید، خونی  توجه:  

مشاهده نشود، ولی درون بدن خونریزی اتفاق افتاده 
  .باشد. پس بیمار باید مراقب فعالیتهای خود باشد

 
اگر دوز وارفارین، بیش از حد نیاز باشد ممکن است 

ت جدی و ل رمعرض خطر خونریزی و مشکفرد را د
دهد. جهت کاهش این  قرار ات تهدیدکننده حی

بصورت قرص یا  k اثرات،میتوان برای فرد، ویتامین
  تزریقی استفاده کرد. 

 و  سر درد شدید  :این عوارض بصورت زیرمشخص شود
وجود خون در ادرار  ، شیاریو کاهش سطح ه،ناگهانی 

وجود خون در ، ع قیری شدن رنگ مدفو ، یا مدفوع 
تورم وکبود شدگی در بافت  ، درد شدید شکمی ،خلط

 نرم ومفاصل 
 

 :تزریقات در این بیماران شرایط خاصی دارد
 

:   نی انجام نشود، زیرا احتمال خونمردگی تزریق عضل
  .زیاد است

 11اگر لزوم به تزریق باشد، بعد از تزریق به مدت 
 .یددقیقه ناحیه تزریق را محکم فشار ده

 
 نکات مهم در مورد زمان  نحوه مصرف دارو: 

 
 مصرف دارو باید منظم و همراه با انجام آزمایش -

 و جواب آن صورت گیرد.  PT مکرر
 فراموش کردید بخورید در 

ً
صورتی که دارو را اشتباها

قرص مصرف شود ولی اگر به طور  زمان به یاد آوردن
درمانی رف را زیادتر کردید . به یک مرکز اشتباه مص



را انجام  PT یا همان INR مراجعه کنید و آزمایش
  .دهید

 
 

در مراجعه به دندان پزشک یا هر نوع جراحی دیگری 
 خود را از مصرف وارفارین مطلع کند. حتما باید پزشک 

 
 دفترچه بیمه ، 

ً
در صورت مراجعه به بیمارستان حتما

 د . و میزانباید همراه بیمار باش PT جواب آزمایش
INR ل آن یادداشت و قرص مصرفی حتما در داخ
 شود. 

ماه   6ثبت شده خود را به ویژه از همیشه اطلعات 
 .دگذشته با خود نگهداری نمایی

 :در موارد زیر سریعا به اورژانس مراجعه شود
 

 ایجادسانحه یا تصادف شدید  -1
 ضربه شدید به سر-  -2
در مواردی که قادر به کنترل خونریزی  -3

 .نباشید
 یی با وارفارین تداخل دارد؟چه داروها

 
در صورتی که بیمار دارای دریچه مصنوعی باشد 

 مصرف آسپرین با وارفارین ، توصیه میشود . 
بهر حال مصرف این دو دارو با هم باید زیر نظر پزشک 

 باشد . 
همچنین بهتر است از مصرف اشکال خوراکی  -1

وفناک ، وتزریقی داروی مشابه نظیر بروفن ، دیکل
، ژلوفن  کترولاکسین ،  ک اسید ، ایندومتامفنامی

 زیرا ممکن است دچار خونریزی شود. اجتناب شود
 

 
 تداخلات غذایی با وارفارین کدامند؟

 
دارای نقش متضادی با وارفارین می باشد در  K ویتامین

بیمارانی که وارفارین مصرف می کنند دریافت زیاد 
 ر دارو می گردد. باعث کاهش اث K ویتامین

ابراین می بایست این بیماران در مورد مصرف این بن 
هوشیار باشند به همین دلیل بسیار کامل منابع غذایی  

ثابت غذایی  ست که میزان این ویتامین در رژیممهم ا
 باقی بماند تا کنترل میزان دارو مشکل نباشد. 

غییر ناگهانی در میزان دریافت منابع یعنی باید از ت
موادغذایی  . ین جلوگیری نمودن ویتامغذایی حاوی ای

 شامل :  K سرشار از ویتامین
سبزیجات پخته شده مانند اسفناج و یا سایر سبزیجات 
پخته شده مانند خورش قرمه سبزی یا کرفس به میزان 

 .نصف فنجان و یک فنجان جعفری خام می باشد
 1شامل  K مواد غذایی حاوی مقدار متوسط ویتامین . 

انند انواع سبزی خوردن و یک سبزیجات خام م فنجان
ان مارچوبه و کلم بروکلی فنجان کاهو یا نصف فنج

  . پخته شده می باشد
روغنهای  ، جگر ، عدس ، انبه  ، سویا ، گریپ فروت 

هستند   kغنی از ویتامین  عچای سبز مناب، گیاهی 
 پس درمورد میزان مصرف انها دقت نمایید . 

 
 

جهت رفع  22331422232شما میتوانید با شماره 
 ابهامات تماس حاصل فرمایید . 

 
 
 
  

 
 
  

 

 
 
 
 
 

 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر: 

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 آدرس سایت کلینیک بیمارستان: 

clinic.semums.ac.ir 
 
 
 
 
  

 
 
 

وارفارین دکتر فریبا رایگان ، وارفارین و من دکتر سمیرا   منابع: 
 ف دارویی خانوادهدایره المعار ریکنده ، 
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