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 امراقبت ه                       
در حالت درازکش به  شتهت پ شوها ها ااهت احت   

 .کنید
 عههاپ ب ای جهاگی ی از لخت  شدن خان در شا ها  

کسانی  درتاانید از ماااژ ب  خصاص ی ب  پرزش م
  .یی دارند، ااتفاد  کنیداک  پزن بال

در مدت اات احت پ در  مان حالت درازکش شا ها  
شا ها را از مه ، را پرزش د ید. ب ای این کهار بایهد 

 زانا پ لگن خم پ راات کنید
 های شتهت شهز از  ب  عهت است بادن ما یچ 

عمل، ب  منظار حفظ اتان فق ات در یه  رااهتا، 
 .تا ی  ما  از تت  افت ااتفاد  کنید

 .نی مدت بپ  یزیدلااز نتستن طا
غذا خاردن پ خااندن نمهاز بایهد در حالهت نتسهت  

 .باشد
مسهتقیم دارنهد، ااهتفاد  شتتی   ایی ک  ز صندلیا

 د.کنی
از کفههش  ههای تخههت پ اههفت  نگهها  را  رفههتن 

  .ااتفاد  کنید
 .از تاالت ف نگی ااتفاد  کنید

 فعالیت
از زمان ته خی  تها . )ی   فت  در منزل اات احت کنید 

زمانی ک  ب ای پیزیت شما تعیهین شهد  بایهد ااهت احت 
 .د(باشیداشت  

ن یها تیییه  ناگوهانی از خم شدن، جابجا ک دن، چ خاند 
 فت  بعد از عمل ج احی ش  یهز  6پضعیت بدن ب  مدت 

پ حتما از کم بند ای تاصی  شهد  تااهپ شزشه   .کنید
 ااتفاد  نمایید.

ک دن اجسها   از بهند .ب  تدریج ش پع ب  را  رفتن نمایید
 د.انگین خادداری نمایی

ات با شزشه  هاقپن تا اپلین ماز انجا  کار ای خان  پ بی 
 .خادداری نمایید

بها شزشه  ت مهاقهافعالیت جنسی پ زناشایی را تا اپلهین 
 .خاد ب  تاخی  بیندازید

 ای رپزم   نیهاز  ممکن اات تا چندین رپز ب ای فعالیت
 .ب  کم  داشت  باشید

 فت  یا تا زمان تاصی  شد  تااپ شزش  راننهدگی 4تا 2
مانع ااهت، امها اه ا ب رفتن پ شایین آمدن از شه لابا .نکنید

 د  یا شهایین ب پیهد پ از نهبالااعی کنید ی  شه  ی  شه  
 .کم  بگی ید

 :هشدار  علائم
 .پ ت شحات غی طبیعی پ درد بیش از حد ق مزیدر صارت متا د  

ئم شما بوباد عهارتی ک  شز از انجا  رپند درمان، درصا 
 ته  شهدند به  شزشه  م اجعه  رفت  پخیم نیافتند پ رفت 

 .نمایید

 

 
 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر

 اهسه  مطالب آمازشی بیماران
 

 فقرات و ستون جراحی دیسک کمر

 
                        

                        

 گردآوری: فاطمه مونسان

 کارشناس ارشد پرستاری     
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 هرنی دیسکال چیست:

 زدگهی دیسه  بین موه   شهارگی پ بیه پن
 ای در اث  از  م گسیختگی نهاگوهانی ربها 

ای حمهایتی اطه ا  دیهسهه    ا پ بافت 
 ههای  بالتتکوایی ک  موه  )ی ا بین مو  

ایجهاد  (کننهد را از  م جدا میاتان فق ات 
 شاد. می
 

 ای گ دن یها کمه    ای بین مو   دیس 
 های اهتان فقه ات  بیتت  از اای  قسهمت
 اند.ش دچار این متهکل می

 
 ای بهین موهه   جهابجایی جسهم صفههح  

 شهارگی یا بی پن ای ممکهن اات ب  صارت
 .زدگی دیس  ب پز کند

 درمان
  : ان  ای حمایتیدرم -1

ااتههه احت در بسههت   بهه   نگهها  م حههه  حهههاد 
 فتههه  در رختخهههاا   2بیمهههاری، حهههداقل 

اات احت کنید. فعالیتوای طبیعی خهاد را بها رپ 
  .ئم مجدداً آغازکنیدهاب  بوبهاد گذاشتن ع

از دراز کتیدن ب  صهارت دمه  پ خاابیهدن بها 
  .بالتوای بزرگ پ ضخیم اجتنها  نمایید

  اههطص صها  پ محکههم در راحتتهه ین در یه 
 .یدپضعیت ممکن بخااب

ت با انجا  ن مش  های خهاص بها ضهاتقایت ع
فیزیههات اشی دپش آ  گهه   بهه ای تخفیهه  درد 

 .کم  کنند  اات
 
  :درمان جراحی -2

 انجها  عمل ج احی ب ای آزاد اههاختن رشتهه 
 هههای عصههب تحههت فتههار در صههارتی کهه  

 کههات پ انجهها  ح  ااههت احت در رختخهههاا 
  .ئم نداشت  باشدهادر رفهع ع اادیحمایتی 

 ری:م پارگی صفحه بین مهرهای کمعلائ

درد نااحی شایین کم ک  ب  قسمت 

 .شتت باان، ران، ااق شا انتتار دارد

  ت هاگ فتگی عض

 تتدید درد ب  اث  کتیدگی پ فتار 

ای  شارگی صفح  بین مو   هایمع

  گ دن

 درد در گ دن، شان ، یا در مسی  بازپ ب 

امت دات ک  این درد با ح کت بدت  

 .میتاد

ضع ، بیحسی، یا تحهیل رفتن 

 (اندا  فاقانی)ت دات عضها

 

 2122پرستاری داخلی جراحی  -برونر و سودارث منبع: 
-24133413لطفا درصورت هرگونه سوال با شماره 

 .تماس بگیرید 24133432

 کوثر: مارستانیب یآموزش تیآدرس سا

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 :مارستانیب کینیکل تیسا آدرس

clinic.semums.ac.ir 

 


