
 کرانیوتومی ) جراحی مغز (

 

به ساختمان  یدسترس جهت شامل باز کردن جمجمه ینوع جراح نیا

 جهت برداشتن تومور و لخته یجراح نی.از اباشد یآن م یداخل یها

 .شود یاستفاده م یزیوکنترل خونر خون

 

 :در بخش ویژه  مراقبت های پس از جراحی

با باندي كه دور سر پيچيده شده و توري  بعد از جراحی شما

سفيدي كه روي سر است، در حالت نيمه هوشيار وارد اتاق 

شويد. توري و باند نبايد هاي ويژه میيو يا بخش مراقبتسیآي

 خيلی سفت باشد.

شده به يک يا چند لوله به نام درن متصل است. ناحيه جراحی 

اند؛ نوعی كه داراي خلاء است كه روي زمين ها دو نوعاين لوله

ء كند. نوع ديگر كه خلاگيرد و ترشحات خونی را تخليه میقرار می

نخاعی است. اين لوله بايد  -كردن مايع مغزيندارد، مسوول خالی

 ا بالاتر قرار بگيرد. سطح سر شما يحتما هم 

درجه بالاتر از سطح قلب قرار گرفته شود مگر اينكه  03سر بايد 

جراح توصيه ديگري در اين مورد داشته باشد. قرار گرفتن سر در 

شود تخليه وريدي مغز بهتر انجام شود و اين وضعيت باعث می

 فشار مغز پايين آيد. 

 شود.تجويز میبيوتيک و مسكن اغلب بعد از هر جراحی، آنتی

ها، استروييدها )براي همچنين داروهاي ديگر مانند ضدتشنج

جلوگيري از تورم مغز( و... طبق دستور پزشک به شما داده خواهد 

 شد.

به داخل معده براي تغذيه يا اي از داخل بينی ممكن است لوله 

اي داخل ناي شما وجود داشته باشد يا لوله شودفرستاده میتخليه 

ن شود. پس از كشيدي تنفس و تخليه ترشحات وارد ريه میكه برا

 آن ها خودداري نماييد.

 شود. هاي شما مرتب بررسی میسطح هوشياري و مردمک

هاي متعدد از نظر احتمال خونريزي و اسكنتیشما را با سی

كنند و در صورت نبود مشكل، به بخش مغز و عوارض كنترل می

 شويد.اعصاب منتقل می

 
 بخش عادی : در جراحیمراقبت های بعد از 

 

در صورت ثابت ماندن وضعيت و نبود خطر براي بيمار، حركت 

 شود. میدادن و تغذيه دهانی با صلاحديد پزشک آغاز 

نكته مهم در مورد اين گروه از بيماران، مشكلات بلعی است و 

تواند باعث ورود غذا به مجاري تنفسی و ايجاد تغذيه سريع، می

شود. پس غذا خوردن بايد كاملا با الريه حالت خفگی يا ذات

تدريج به مقدار احتياط باشد و از غذاهاي مايع و رقيق شروع و به

 آن افزوده شود.

ممكن است مدتی قادر به حركت نباشيد و نتوانيد موقع راه رفتن  

تعادل خود را حفظ كنيد و زمين بخوريد . پس نظارت و كمک 

فتن شما ضروري است. به راطرافيان و كاركنان پزشكی هنگام راه

 تنهايی اقدام به راه رفتن نكنيد.

 سرهاي ايمنی محافظ جهت جلوگيري وارد آمدن ضربه به از كلاه

 استفاده كنيد.

 كنيد. از چرخاندن بيش از حد سر خودداري

در دهان يا ترشح از محل عمل بايد  شوردر صورت داشتن مزه 

 در جريان قرار گيرد. پرستاريا  پزشک

و باد انداختن در بينی خودداري كنيد. زيرا باعث  عطسه، سرفهاز 

 فشار آمدن به ناحيه عمل خواهد شد.

 عوارض جراحي:

شايع ترين  پس از هر جراحی ممكن است عوارضی رخ دهد.

 عوارض پس از جراحی مغز شامل:

علائم عفونت زخم مثل :  لخته خون در پاها -زخم بستر -عفونت

ت چركی در جراحی و وجود ترشحا قرمزي و درد در محل برش

 صورت بروز اين علائم به پزشک مراجعه كنيد.محل بخيه ها در

خم عفونت ز *بايد پانسمان سر به روش استريل تعويض شود تا

 رخ ندهد.

 :دیاز زخم هاي فشاري با ريیشگیجهت پ

ها  به پهلو و * هر دو ساعت يكبار در تخت تغيير وضعيت داشته

 هم بخوابد.

ا، ه كتف سر، *پوست نواحی برجستگی هاي استخوانی )پشت

ي يا از نظر قرمز ، هستندباسن ،پاشنه پاها( كه بيشتر تحت فشار

 شود. بررسی به صورت روزي يكبارزخم 

زيرا  باشند * ملافه هاي زير بيمار بايد هميشه صاف و خشک

 زخم می شود. درطوبت باعث ايجا

 .كشيد * براي جابجايی بيمار ، نبايد وي را روي تخت

 بهتر شدی ت و خوابيدن در بستر بيمار طولان*اگر دوران نقاه

 شود. ستفادهااست از تشكهاي بادي يا مواج براي بيمار

ن لخته خو لیازتشك ريیشگیلازم جهت پ مراقبتهاي

 :شامل

 راه اندازي پزشک *بهتر است بيمار هرچه سريعتر پس از دستور

 .شودلخته خون مي تشكيلشود كه اين امر سبب جلوگيري از

در بستر و راكد ماندن خون درپاها  طولانی در صورت استراحت

 لخته خون زياد است. تشكيل احتمال

 .كرد *از جورابهاي واريس)كشی طبی( می توان استفاده

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B3%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B3%D9%87


 

 

خود بيمار يا  انجام فيزيوتراپی پاها و حركت دادن آنها )توسط

 است. نيز بسيار مناسب توسط فيزيوتراپ(

به صورت  اروهاي ضد انعقاد تجويز شده توسط پزشک بايد*د

 .منظم مصرف شوند

 مراقبت در منزل :

كنترل ادراري و اجابت مزاج و بلع غذا را هوشياري كامل،  زمانی كه

 شويد.دست آوريد، ترخيص میدوباره به

 مصرف منظم داروها ضروري است. 

ر كنيد. اختلال دممكن است بعد از عمل جراحی نقايص عصبی پيدا می

تكلم، انحراف در صورت، ضعف در دست و پا و مشكلات بينايی، از 

اي بهبود نياز به توانبخشی شامل هستند كه بر عوارض احتمالی جراحی

وسيله هاي حمايتی بهفيزيوتراپی، كاردرمانی، گفتاردرمانی و ديگر اقدام

 پزشک، مددكار اجتماعی و... دارند.روان

ت عادي اسممكن است احساس خستگی بيشتري كنيد. اين حالت 

و معمولا در اواسط روز نياز به استراحت كردن و خوابيدن داريد. اين 

 رود.میزمان از بين تگی به تدريج و به مرور خس

روز اول بعد  7-41بخيه ها يا گيره هاي زخم به طور كامل در مدت 

پانسمان زخم معمولا يک روز درميان  شوند.میاز جراحی برداشته 

 می باشد لطفا از پزشک خود سوال كنيد.

 نخواهيد بود. اگر براي مدتی طولانی قادر به تمركز بر يک موضوع 

كرديد، ممكن است در اين وضعيت میشما در گذشته زياد مطالعه 

  .يابدمیكار برايتان دشوار باشد. اين وضعيت به تدريج بهبود اين 

نمايند. میهفته بعد از عمل، سردردها، شروع به فروكش كردن  2تا 

اگر بعد از  شرايط، ممكن است تا چندين ماه ادامه يابند.در برخی 

خواهيد از جا برخيزيد به سرعت سرتان را بالا میدراز كشيدن كه 

سردرد شويد، بلكه دچار نها ممكن است مبتلا به بياوريد، نه ت

شويد. با قرار دادن سر خود بين زانوهايتان، فشار در میسرگيجه هم 

 .شودمیيافته و همين امر موجب افزايش درد سر افزايش 

ه رويد بايد عمق آب بمیاحل بپرهيزيد و اگر به استخر س به رفتن از

شماست بتواند سرتان را در زمان قدري كم باشد كه فردي كه همراه 

 تشنج، بالاي آب نگه دارد. به تنهايی شنا نكنيد.

 .بشوييد را موهايتان ها، بخيه كشيدن از بعد روز 2 توانيدمی

تا رشد كامل  فته بعد از عمل، موهايتان را رنگ كنيد.ه 1 توانيدمی

 موها می توانيد از كلاه گيس يا كلاه استفاده نماييد.

تا زمانيكه جراح اعصاب به شما اجازه نداده است نبايد رانندگی كنيد. 

رانندگی  توانيدمیعمل با اجازه پزشک  هفته بعد از 2-1عمولا م

 دگیرانن كوتاه هايمسافت در .نكنيد رانندگی شب هنگام در .كنيد

 .كنيد

 شلوغ ساعات . درحين رانندگی كسی در كنار شما باشد. در همواره

 .كنيد حركت آشنا مسيرهاي در .نكنيد رانندگی ترافيک اوج و

 دور بمانيد. هفته به طوركامل از كار خود  6معمولا لازم است كه حداقل 

مثل:میوه جات و غذاهاي پر فیبر:   ژیم غذایي مصرفي در منزلر

 وآلو و انجیر خشک خیسانده درآب جهتسبزیها،روغن زیتون،آب انگور

 .جلوگیري از یبوست باشد

 علایم هشدار :

 دیمراجعه نما درمانيبه مراكز عایسر دیربایدر صورت وجود علائم ز

 يینایو اختلال ب شروندهیسردرد پ-عمل  محلخروج ترشح از-:تب 

واحساس طعم شور ته حلق که میتواند نشان دهنده چکیدن مایع  ناگهاني

 مغزی به داخل گلو باشد.

 2222منبع : برونر سودارث 

 کوثر: مارستانیب یآموزش تیدرس ساآ

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 :مارستانیب کینیکل تیسا آدرس

clinic.semums.ac.ir 
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