
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 تغذیه اییمراقبت های          

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: بستری(:تشخیص )علت  تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:

 منابع پتاسیم در رژیم غذایی

 نکات اصلی:

  کلیوی ندارند، بر افزایش مصرف سبزیجات و میوه جات پر پتاسیم تأکید می گردد.در بیماران مبتلا به فشار خون بالا که بیماری 

  .در بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیه یا بیماران دیالیزی، مصرف پتاسیم بایستی محدود تر شود 

 میکم تا متوسط پتاس جاتیسبز

(، فلفل سبز )نصف وانیل 1(، کاهو )وانی)نصف ل ی(، جعفروانی)نصف ل یعدد متوسط(، شاه 1پوست کنده ) اری(، خوانیسبز )نصف ل ایلوب

)نصف  ازی(، پوانیخام )نصف ل یعدد کوچک(، بروکل 1(، بادمجان )وانی(، گل کلم )نصف لوانی(، کلم پخته )نصف لوانیل کی(، کلم خام )وانیل

پخته )نصف  جیشاخه(، هو 1عدد کوچک(، کرفس خام ) 1(، کدو  )وانی(، شلغم )نصف لوانی)نصف ل واسی(، روانی)نصف ل بچه(، تروانیل

 (وانی(، قارچ خام )نصف لوانیعدد(، نخود سبز )نصف ل 6(، مارچوبه خام )وانیخوردن )نصف ل یعدد کوچک(، سبز 1خام ) جی(، هووانیل

 میپر پتاس جاتیسبز

ق غ(، فلفل  5پخته ) یق غ(، سبز 2) یعدد متوسط(، رب گوجه فرنگ 1) ی(، گوجه فرنگوانی)نصف ل ی(، آب گوجه فرنگوانی)نصف ل چغندر

عدد متوسط(،  1پوره ) ایآب پز  ینیزم بیگرم(، س 03سرخ کرده ) ینیزم بیعدد متوسط(، س 1)نصف  یتنور ینیزم بی(، سوانیتند )نصف ل

 یی(، کدو حلواانوی)نصف ل هی(، باموانیکلم بروکسل )نصف ل(، وانی(، اسفناج پخته )نصف لوانیوان(، کرفس پخته )نصف لیقارچ پخته )نصف ل

 جیعدد متوسط(، آب هو 1) ی(، کنگر فرنگوانیپخته )نصف ل ی(، بروکلوانی)نصف ل

 میکم تا متوسط پتاس یها وهیم

عدد کوچک(، انبه )نصف  1) نیریش مویعدد کوچک(، ل 1ترش )  مویعدد کوچک(، ل 15عدد کوچک(، انگور ) 1عدد کوچک(، هلو ) 1) بیس

عدد  1زرد ) ای اهی(، آلو سوانی(، زغال اخته )نصف لوانیل 1عدد کوچک(، هندوانه ) 1) یبرش(، نارنگ 1عدد کوچک(، آناناس ) 1) ی(، گلابوانیل

 (وانی)نصف ل یعدد کوچک(، توت فرنگ 1خام ) ریعدد کوچک(، انج 12 ای وانی)نصف ل لاسیعدد متوسط(، گ 1) دآلومتوسط(، زر

 میپر پتاس یها وهیم

عدد(،  2عدد برگه خشک(، خرما ) 5 ایعدد متوسط  2عدد متوسط(، زردآلو ) 1عدد متوسط(، خرمالو ) 1عدد کوچک(، موز )نصف  1) پرتقال

چهارم  کیبرش کوچک(، آووکادو ) 1برش کوچک(، گرمک ) 1برش کوچک(، خربزه ) 1) یعدد کوچک(، طالب 1) یویعدد کوچک(، ک 1) لیشل

 پیعدد متوسط(، گر 1عدد متوسط(، انبه ) 2) لیعدد(، ازگ 5عدد متوسط(،آلو بخارا خشک ) 1(، انار )نصف دعد 2خشک ) ریعدد(، انج

 خشک وهیفروت، کشمش، م پیعدد(، آب گر 1فروت )

 پتاسیمسایر مواد غذایی پر 

آب کمپوت میوه ها، کنسرو ها، آب سبزیجات، آب و عصاره گوشت یا مرغ پخته، آب سوپ و آش، آب خورشت ها، غذاهای با میزان زیاد 

  رُب گوجه فرنگی 

 اورژانس بیمارستان کوثر سمنان

 پرستاری(تهیه کنندگان: مهسا رضائی )کارشناس ارشد تغذیه بالینی(، فاطمه السادات کیا )کارشناس 

تغذیه 


